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Propozycje zajęć logopedycznych 

dla 5-6 latków 

 

Dzień dobry! 

 Drogie dzieci. Aby nie nudziło Wam się zbytnio w domu, mam dla Was propozycję 

kilku zabaw i zadań, które możecie wykonywać sami lub z pomocą rodziców. Przyjrzyjcie się 

im bliżej! 

 

1. Kraina dźwięków 

Poproś któregoś z domowników do wspólnej zabawy i usiądźcie razem na dywanie.  

Po środku rozłóżcie sześć przedmiotów które po uderzeniu wydadzą jakiś dźwięk, np. 

klocek, garnek, talerz, szklankę, wiaderko. Nazwijcie je na głos. Następnie 

zapamiętajcie ich nazwy. Na zmianę zamykajcie oczka. Jedna osoba nie patrzy, a 

druga w tym czasie uderza lekko w jeden z przedmiotów, np. łyżką. Waszym 

wspólnym zdaniem będzie odgadnięcie który z przedmiotów wydał dźwięk! Kto z 

Was będzie lepszy w tę grę? Powodzenia! 

 

2. Wiosenny śnieg 
Być może udało Ci się zauważyć, że tej wiosny padał śnieg! My zrobimy go sami w 

domu. Weź kartkę papieru i porwij ją na drobniutkie kawałeczki. Gdy masz już 

przygotowane nasze płatki śniegu, spróbuj wziąć je w garść, podrzucić mocno do 

góry i zacząć dmuchać w powietrze tak mocno, by płatki poszybowały wysoko i 

daleko! Możesz spróbować kilka razy, ale pamiętaj o posprzątaniu naszego śniegu z 

podłogi! 

 

3. Zawody językowe 
Język idzie w ruch! Jak najlepszy sportowiec spróbuj wykonać te ćwiczenia bardzo 

poprawnie! Pierwsza konkurencja – skok w dal. Postaraj się jak najszybciej i jak 

najdalej wysunąć język na brodę, po czym szybko schowaj. Konkurencja druga – skok 

przez płotki. Czubkiem języczka musisz policzyć wszystkie dolne ząbki – od lewej 

strony do prawej i powrót. Trzecia konkurencja – podnoszenie ciężarów! Ostatnia 

konkurencja to prawdziwy wyczyn – musisz dotknąć językiem dolnych ząbków i 

nacisnąć tak mocno, by cały język podniósł się w górę. Dasz radę? Jeśli tak, to 

spróbuj każdą konkurencję wykonać aż 10 razy! 
 

 

 

 

 



4. Pisankowe rewolucje 

Popracowaliśmy trochę buzią, czas na relaks! Zrób z tej pisanki prawdziwe dzieło 

sztuki! 

 

 


