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Propozycje zajec logopedycznych
dla 5-6 latkow

Dzien dobry!

Drogie dzieci. Aby nie nudzito Wam sie zbytnio w domu, mam dla Was propozycje
kilku zabaw i zadan, ktére mozecie wykonywaé sami lub z pomoca rodzicéw. Przyjrzyjcie sie
im blizej!

1. Kraina dzwiekow

Popros ktoregos z domownikéw do wspdlnej zabawy i usigdzcie razem na dywanie.
Po $rodku roztdzcie szes¢ przedmiotdw ktére po uderzeniu wydadzg jakis dzwiek, np.
klocek, garnek, talerz, szklanke, wiaderko. Nazwijcie je na gtos. Nastepnie
zapamietajcie ich nazwy. Na zmiane zamykajcie oczka. Jedna osoba nie patrzy, a
druga w tym czasie uderza lekko w jeden z przedmiotdéw, np. tyzkg. Waszym
wspoélnym zdaniem bedzie odgadniecie ktdry z przedmiotdw wydat dzwiek! Kto z
Was bedzie lepszy w te gre? Powodzenia!

2. Wiosenny $nieg
By¢ moze udato Ci sie zauwazy¢, ze tej wiosny padat sSnieg! My zrobimy go sami w
domu. WezZ kartke papieru i porwij jg na drobniutkie kawateczki. Gdy masz juz
przygotowane nasze ptatki $niegu, sprébuj wzigé je w garsé, podrzuci¢ mocno do
gory i zacza¢ dmuchaé¢ w powietrze tak mocno, by ptatki poszybowaty wysoko i
daleko! Mozesz sprébowaé kilka razy, ale pamietaj o posprzgtaniu naszego sniegu z
podtogi!

3. Zawody jezykowe

Jezyk idzie w ruch! Jak najlepszy sportowiec spréobuj wykonac te ¢wiczenia bardzo
poprawnie! Pierwsza konkurencja — skok w dal. Postaraj sie jak najszybciej i jak
najdalej wysunac jezyk na brode, po czym szybko schowaj. Konkurencja druga — skok
przez ptotki. Czubkiem jezyczka musisz policzy¢ wszystkie dolne zgbki — od lewej
strony do prawej i powrdt. Trzecia konkurencja — podnoszenie ciezaréw! Ostatnia
konkurencja to prawdziwy wyczyn — musisz dotkna¢ jezykiem dolnych zgbkow i
nacisngé¢ tak mocno, by caty jezyk podnidst sie w gére. Dasz rade? Jedli tak, to
sprobuj kazdg konkurencje wykona¢ az 10 razy!



4. Pisankowe rewolucje
Popracowalismy troche buzig, czas na relaks! Zrob z tej pisanki prawdziwe dzieto
sztukil




