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Dzieri dobry!

Drogie dzieci. Aby nie nudzito Wam sie zbytnio w domu, mam dla Was propozycje
kilku zabaw i zadan, ktére mozecie wykonywac sami lub z pomoca rodzicédw. Przyjrzyjcie sie

im blizej!

1. Jezlerzy

Ponownie witamy Cie w Lesnej Krainie maty podrézniku! Zobacz, to jez Jerzyk! Czy

bedziesz w stanie nasladowacd jego minki? Powodzenia!
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- : . o < + Szybko, napr ie dotykaj jezyk
Wysuwaj i wsuwaj szeroko ulozony jezyk Unos jezyk na gérng warge (jezyk waski, i 2
2 kacikéw ust, przy szeroko otwartych ustach
lekk by.
przez lekko rozwarte zgby. k wydtuzony, zeby widoczne). ) i widocznych zebach.
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Dotykaj po kolei gorne zeby po wewnetrznej
stronie, liczac je jezykiem (usta szeroko otwarte).
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Przesuwaj jezykiem po podniebieniu od zebow
w strone gardta i z powrotem.
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2Zwin jezyk w rurke i wydmuchuj przez niego
powietrze.




2. Cyrkowy artysta
To zadanie jest prostsze niz sie wydaje! Wytnij pitki i pomd6z klaunowi zonglowaé
przenoszac je za pomocg buzi i stomki w wyznaczone miejsca! Trzymam kciuki!
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3. Kolorowe R

Pokoloruj i nazwij obrazki z gtoska R. Powodzenia!
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