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Propozycje zajec logopedycznych
dla 5-6 latkow

Dzien dobry!

Drogie dzieci. Aby nie nudzito Wam sie zbytnio w domu, mam dla Was propozycje kilku

zabaw i zadan, ktére mozecie wykonywac sami lub z pomocg rodzicéw. Przyjrzyjcie sie im

blizej!

1.

3.

Malarz pokojowy

Spokojnie drogie dzieci, nie bedziemy dzi$ brudzi¢ sie farbami. Rodzice — tez mozecie
odetchngd z ulga. UsigdZ wygodnie, mozesz to zrobi¢ samemu lub z kims$ naprzeciwko.
Wyobraz sobie, ze Twdj jezyk to pedzel, a Twoja buzia jest matym pokojem. Twoim
zadaniem jest pomalowanie czubkiem jezyka catej buzi! Szeroko otwérz buzie i zacznij
od scian, ktérymi sg Twoje policzki. Gotowe? Zostato nam jeszcze podniebienie — to
znaczy sufit!

. Zwierzaki-tapaki

Ta zabawa bedzie wymagata udziatu dwéch oséb, ale za to mozecie wykonywa¢ jg w
dowolnym miejscu w domu, jak i w ogrodzie. Uwaga — bedziecie potrzebowali pitki lub
jakiegos pluszaka! Gra polega na rzucaniu do siebie pitki lub pluszaka, z jednoczesnym
powiedzeniem nazwy jakiego$ zwierzatka. Na poczatku jednak musicie wybra¢ jedno
zwierze, na ktére nie bedzie wolno ztapa¢ pitki — moze to byé np. wilk. Zeby gra nie
nudzita sie Wam za szybko, to gdy ktos ztapie pitke na wilka, druga osoba daje mu do
wykonania zadanie! Jakie? Moze np. sta¢ przez 10 sekund na 1 nodze, albo wykonac 3
przysiady. Wierze, ze Ci sie uda!

Pamieciowa wyliczanka

Popros kogos by zagrat z Tobg! To trudna gra, a zwyciezca zostanie krélem lub krélowa
pamieci! Jedno z was zaczyna gre méwiac kroétkie zdanie, np. ,,Jasio poszedt”. Teraz na
zmiane musicie powtarzac to zdanie, dodajac kolejne stowo! Dla przyktadu: 1 osoba —
Jasio poszedt; 2 osoba — Jasio poszedt do sklepu; 1 osoba — Jasio poszedt do sklepu i
kupit; 2 osoba — Jasio poszedt do sklepu i kupit jogurt. W ten sposéb wymieniacie sie
kolejnoscig az do pierwszej pomytki! Pamietaj, Krél Pamieci bedzie tylko jeden!



4. Wiosenna kolorowanka
Czas na relaks! Za oknem zaczeta sie wiosna, a na kartce... zakwitty kwiaty! Znasz juz
cyferki? Sprobuj pokolorowac obrazek wedtug wzoru. Jesli masz problem z cyferkami,
popros$ kogos o zaznaczenie ktdry ksztatt (cyferki) odpowiada danemu kolorowi!
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