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Propozycje zajęć logopedycznych 

dla 3-4 latków 

 

Dzień dobry! 

 Drogie dzieci. Aby nie nudziło Wam się zbytnio w domu, mam dla Was propozycję 

kilku zabaw i zadań, które możecie wykonywać sami lub z pomocą rodziców. Przyjrzyjcie się 

im bliżej! 

 

1. Król wiatru 

Kto ma silniejszy oddech? Sprawdźmy! Weź nitkę i kilka kolorowych skrawków 

papieru. Przygotowując się do zadania, będziesz musiał pociąć nitkę na kilka 

kawałków, mogą być różnej długości. Na jednym końcu musisz przykleić kolorowe 

papierki. Możesz do tego użyć taśmy klejącej. Drugi koniec powinien być zawiązany 

na patyczku, bądź przyklejony do brzegu stołu. Próbuj dmuchać tak mocno, by 

papierek znalazł się na stole lub zrobił obrót wokół patyka! Dasz radę? 

 

2. Zabawa w dźwig 

Usiądź przy stole lub blacie. Postaw przed sobą dwa małe talerzyki. Na jednym z nich 

musisz wysypać kilka małych cukierków, ziarenek ryżu preparowanego lub płatków 

śniadaniowych. Twoim zadaniem będzie chwytanie ich ustami i przenoszenie do 

drugiego talerzyka! Twoje usta będą w tym momencie dźwigiem! Za proste? Spróbuj 

to zrobić samym językiem! 

 
3. Kto to taki? 

Ta zabawa będzie wymagała udziału dwóch osób, ale ogranicza was przy niej jedynie 

wyobraźnia. Poproś kogoś z domowników o przygotowanie kilku zdjęć. Na zmianę 

będziecie musieli opisywać osobę na zdjęciu za pomocą słów określających jej 

wygląd, np. wysoki, szczupły, piegowaty, młody. Spróbujcie podać jak najwięcej 

określeń, by druga osoba mogła odgadnąć kto to jest – oczywiście nie widząc zdjęcia! 

Powodzenia! 

 

4. Kolorowa Polska 

Popracowaliśmy trochę buzią, czas na relaks! Pokoloruj poniższą kolorowankę 

najpiękniej jak potrafisz! 

 

 

 



 



 


