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Propozycje zajec logopedycznych
dla 3-4 latkow

Dzien dobry!

Drogie dzieci. Aby nie nudzito Wam sie zbytnio w domu, mam dla Was propozycje
kilku zabaw i zadan, ktére mozecie wykonywaé sami lub z pomoca rodzicédw. Przyjrzyjcie sie
im blizej!

1. Dziadek wasacz
Popros kogos o stomke. Sprobuj utrzymac jg miedzy gérng wargg a noskiem. To nie
lada wyzwanie! Jesli uda Ci sie tego dokona¢ — sprébuj podskoczy¢ 3 razy i zrobic¢ 3
przysiady!

2. Jezyczek Olimpijczyk

Jezyk idzie w ruch! Jak najlepszy sportowiec sprébuj wykonac¢ te ¢wiczenia bardzo
poprawnie! Pierwsza konkurencja — skok w dal. Postaraj sie jak najszybciej i jak
najdalej wysungc jezyk na brode, po czym szybko schowaj. Konkurencja druga — skok
przez ptotki. Czubkiem jezyczka musisz policzy¢ wszystkie dolne zgbki — od lewej
strony do prawej i powrot. Trzecia konkurencja — podnoszenie ciezarow! Ostatnia
konkurencja to prawdziwy wyczyn — musisz dotkna¢ jezykiem dolnych zgbkéw i
nacisng¢ tak mocno, by caty jezyk podnidst sie w gére. Dasz rade? Jesli tak, to
sprébuj kazdg konkurencje wykonaé az 5 razy!

3. Smiej-minki
Do tej zabawy potrzebowaé bedziesz lusterka. Nie musi by¢ ono duze. Nasladowates
juz kiedys zwierzatka? Jesli nie to teraz masz okazje! Patrzac w lusterko zacznij
udawac po kolei nastepujgce zwierzatka: kotek (pokazujemy jak kotek pije mleko z
talerzyka); konik (parskamy jak kon); hipopotam (ziewamy z szeroko otwartg buzig);
koza (przezuwamy trawe — oczywiscie zmyslong — ruszajac catg buzig); waz (syczymy
jak waz szeroko sie usmiechajac).

4. Pisanka - kolorowanka
Popracowalismy troche buzig, czas na relaks! Pokoloruj ponizszg kolorowanke
najpiekniej jak potrafisz!






