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Propozycje zajęć logopedycznych 

dla 3-4 latków 

 

Dzień dobry! 

 Drogie dzieci. Aby nie nudziło Wam się zbytnio w domu, mam dla Was propozycję 

kilku zabaw i zadań, które możecie wykonywać sami lub z pomocą rodziców. Przyjrzyjcie się 

im bliżej! 

 

1. Dziadek wąsacz 

Poproś kogoś o słomkę. Spróbuj utrzymać ją między górną wargą a noskiem. To nie 

lada wyzwanie!  Jeśli uda Ci się tego dokonać – spróbuj podskoczyć 3 razy i zrobić 3 

przysiady! 

 

2. Języczek Olimpijczyk 
Język idzie w ruch! Jak najlepszy sportowiec spróbuj wykonać te ćwiczenia bardzo 

poprawnie! Pierwsza konkurencja – skok w dal. Postaraj się jak najszybciej i jak 

najdalej wysunąć język na brodę, po czym szybko schowaj. Konkurencja druga – skok 

przez płotki. Czubkiem języczka musisz policzyć wszystkie dolne ząbki – od lewej 

strony do prawej i powrót. Trzecia konkurencja – podnoszenie ciężarów! Ostatnia 

konkurencja to prawdziwy wyczyn – musisz dotknąć językiem dolnych ząbków i 

nacisnąć tak mocno, by cały język podniósł się w górę. Dasz radę? Jeśli tak, to 

spróbuj każdą konkurencję wykonać aż 5 razy! 

 
3. Śmiej-minki 

Do tej zabawy potrzebować będziesz lusterka. Nie musi być ono duże. Naśladowałeś 

już kiedyś zwierzątka? Jeśli nie to teraz masz okazję! Patrząc w lusterko zacznij 

udawać po kolei następujące zwierzątka: kotek (pokazujemy jak kotek pije mleko z 

talerzyka); konik (parskamy jak koń); hipopotam (ziewamy z szeroko otwartą buzią); 

koza (przeżuwamy trawę – oczywiście zmyśloną – ruszając całą buzią); wąż (syczymy 

jak wąż szeroko się uśmiechając). 

 

4. Pisanka - kolorowanka 

Popracowaliśmy trochę buzią, czas na relaks! Pokoloruj poniższą kolorowankę 

najpiękniej jak potrafisz! 

 

 

 



 

 

 


