Zestaw ¢wiczen VI z zakresu matej motoryki
Dziadek

Pewien dziadek bardzo stary
Nosi wielkie okulary.

W okularach tych od rana
Szuka igly w stogu siana.
Jest!

1. dziecko przyktada do oczu okulary utozone z dloni. Rozglada si¢ w nich na boki.

2.patrzac na okulary pochyla nisko glowe i szuka na podtodze matego przedmiotu / moze to
by¢ husteczka/

3. zdejmuje okulary prostuje si¢ 1 unosi w gore kciuk — raz prawg raz lewa reka

4. bosa stopa podnosi do rak maty przedmiot- ¢w. wykonuje Srazy prawa i lewa noga / ¢w. na
ptaskie stopy/

Zestaw ¢wiczen VII  /przeciw otylosci/

»fikajacy zuch”
Gimnastyku;j si¢ codziennie. Zobacz jakie to przyjemne.
W zdrowym ciele, zdrowy duch, pokaz jaki z ciebie zuch.
Raz przysiady, raz podskoki
Rece w gore lub na boki.

1.maszerujemy w miejscu, ramiona w gore wdech, skton w przéd wydech.

2. klek prosty przed krzestem, dlonie oparte na siedzeniu. Przej$cie do siadu klgcznego i
poglebienie sktonu.

3.chéd w podporze tytem/ chod pajaka/

4.pozycja wypoczynkowa — lezenie tylem. Nogi swobodnie ugiete w stawach kolanowych,
oparte stopami na podtodze. Rece utozone pod glowa, tokcie przylegaja do podtoza, bardzo
glebokie wdechy 1 wydechy.



