Witam,

Zestaw V ¢wiczen z zakresu gimnastyki korekcyjnej — plecy okragte, skolioza
czynnosciowa.

Wskazania : codzienna gimnastyka przez ok. 15 minut ¢wiczenie wykonywane
10 razy.

1. p.w. lezenie tylem, rece splecione na karku, tokcie przylegaja do podtoza.
Sylwetka wyprostowana,  naprzemienne unoszenie nég z
wyprostowanymi kolanami. Cwiczenie powtarzamy.

2. p.w. w staniu — stopy w matym rozkroku. Ramiona uniesione w gore,
krzyzujemy nad gtowa. Cwiczenie powtarzamy

3. p.w. w staniu - trzymajac w dtoniach nad gtowg piérko ( kawatek waty
itp.)
Silnie dmuchamy na piérko aby zaczeto szybowaé. Nastepnymi
dmuchnieciami staramy sie jak najdluzej utrzymaé swoje piérko w
powietrzu.

4. p.w. na czworakach, przed dzieckiem lezy mata piteczka. Dziecko chodzi
na czworakach dmuchajac w piteczke przed soba.



