Witam,

Zestaw 10¢wiczen z zakresu gimnastyki korekcyjnej - pogtebiona kifoza i
skolioza czynnosciowa, kolana koslawe.

Wskazania : codzienna gimnastyka przez ok. 15 minut ¢wiczenie wykonywane

10 razy.

1. Pw. Siad prosty rozkroczny, dionie oparte za sobg — skrecanie stép do wewnatrz i
na zewnatrz.

2. Pw. Lezenie tytem, ramiona lezg wzdtuz tutowia — nogi wyprostowane uniesione w
pion, —szeroki rozkrok i energiczne ztgczenie nog.

3. Pw. Siad skrzyzny — chwyt rekoma z tytu za tokcie, $cigganie tfopatek do kregostupa.

4. Pw. Lezenie tytem — uniesienie nog i rgk — dziecko macha rekami i nogami do
rymowanki :

Idzie pajaczek po pajeczynie

Fiku, miku i juz jest na kominie ©



