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(gazetka dostepna w kolorze na stronie internetowej przedszkola)

Opracowanie:
Lucyna P.



Na dobry poczatek!
Humorki, w wykonaniu naszych przedszkolakéw, ktére Smiesza

Pani, prosi o wymienienie przez dziecko kolejnosci dni tygodnia. Chlopiec méwi:-

poniedziatek, wtorek, Sroda, czwartek, piqgtek.... i po chwili zastanowienia dziecko z
entuzjazmem wota - szdstek!

—

- Jakie sq Pory Roku? Zadaje Pani pytanie. Dziecko odpowiada: - wiosna, lato, jesien...

Halloween! - Prosze Pani ona powiedziata, ze w tym roku nie bedzie Halloween!!!

<>

Dziecko dostato maskotke i przestato ptakaé. Pani méwi: - dostata swojq ulubiong

maskotke i juz jest szczesliwa. Na co chtopiec odpowiada: - A ja wciqz jestem smutny....

<>

Na $niadanie chtopiec dostat kanapke i pyta: - A nie ma innego dania? Nie ma Zadnego

—_—

Dziecko, ktore zawsze wszystko chetnie zjada moéwi, ze to tez lubi. Pani na to: - A czego

innego jedzenia???

Ty nie lubisz? TY wszystko lubisz. Na co chtopiec: - Nie lubie papryki bo mnie kiedys

zaatakowata! :

Dziewczynka zlapata za szyje chtopca. Pani widzac to zawotata: - Co robisz?! Przeciez

mozesz go udusi¢! Dziewczynka na to:- Nie ja go dusitam, chciatam go udusi¢ ale go nie

udusitam! :

Jedno dziecko w trakcie positku nie chciato juz jes¢. Pani probuje zacheca¢ by jeszcze co$
zjadto, nagle styszy: - Nie moge wiecej bo brzuszek na placyku mi powiedziat, nie jedz dzis

tak duzo bo Cie bede bolat...




MOZE WARTO PRZECZYTAC?

RODZICU, GDZIE JESTES ?

Ostatnio wpadl mi w rece dzieki kolezance z pracy artykut, ktéry zostat
napisany przez psychoterapeute, dr Tomasza Srebnickiego. Ubolewa on nad
wspotczesnymi rodzicami, ktérzy niby sg z dzieckiem, a jednak do konica z nimi nie sa.
By¢ rodzicem to nie fatwa sprawa i o tym wszyscy wiemy. Natomiast by¢ rodzicem i
jeszcze tym ,Obecnym” w zyciu dziecka to jest sztuka! Wiekszo$¢ z nas nie wie jak to
zrobi¢ zastaniajgc sie brakiem czasu i tego typu podobnymi wymoéwkami. Mowi sie, ze
,CZas to nie zajqc i nie ucieknie”! Rodzicu, czas to nie tylko pogon za pienigdzem, stawa i
wtasnym ,Ja”. Czas jest nam dany tylko raz i naszym zadaniem jest go ofiarowac przede
wszystkim tym , ktéorych mamy pod opieka czyli naszym dzieciom. Wspomniany wyzej
autor artykutu pt. , Czuta obecno$¢” uwaza, Ze rodzice nie zauwazajag w zabieganym
Swiecie, ze ich wlasne dzieci poprzez sposéb zachowania, prébujg zwréci¢ na siebie
uwage. Nie chodzi tutaj o wyreczanie dziecka ze wszystkiego, to nie o to chodzi! Nalezy
by¢ obecnym w Zyciu dziecka ale Mgdrze Obecnym czyli kierowac jego zyciem, a nie
obdarza¢ go nadmierng mitoScig czy nadopiekuniczos$cia, a co za tym idzie jednocze$nie
nie zauwazac¢ podstawowych jego potrzeb. W ksigzce pt. , Niezwykty rodzic” napisat, ze
s jeSli dziecko stwarza problemy, ktérych nie mozna rozwiqzaé, to ich Zrédto
niekoniecznie tkwi w dziecku. Rodzice mogq nie dawa¢ mu tego, czego ono potrzebuje, bo
sami tego w dziecinistwie nie dostali. A nawet krzywdzi¢ podobnie, jak byli krzywdzeni,
cho¢ bardzo by tego nie chcieli....” A moze to na nas w dziecinstwie nikt nie zwracat
uwagi, rodzice z nosem w ksigzce, zajeci praca, zdawkowo nam odpowiadali udajac
uwaznych. ZostaliSmy zbywani byle czym i teraz to przenosimy na dziecko, ktére
poprzez krzyk, ptacz, wymusza na nas wszystko, a my prébujemy sobie z tym poradzic¢
krzykiem oraz zapanowa¢ nad zaistniatg sytuacja stawiajac swoje granice. A moze
potrzeba tylko jednego? Uwagi, uwagi i jeszcze raz uwagi! Dla nas to jest btahostka, a
jesli chodzi o problem dziecka, z ktérym przychodzi: Nie zabrat zabawki do przedszkola
z domu i wielkie halo? Obiecatam/em, ze przyjde wczesniej ale zapomniatam/em i c6z
sie stalo? Nie uczestniczytam/em z dzieckiem w wydarzeniach w przedszkolu i c6z
takiego? Nie pochwaliliSmy obrazka dziecka albo pochwaliliSmy nie patrzac! Kto wie co
lepsze? Przeciez dziecko widzi, czuje, Ze nie zwracamy na niego uwagi. Raz przypadkiem
ustyszatam jak dziecko biegnie do rodzica z rysunkami wotajac z daleka, ze zrobito dla
niego niespodzianke, na co rodzic: - i znéw te bazgroty, petno ich w domu, nie mogtes
bardziej sie postarac? Jak myslicie, co poczuto dziecko?? Przeciez ono sie postarato z
catych sit, poSwiecito swoj czas myslac o rodzicu, a co zrobit rodzic? Zburzyt w jednym

zdaniu jego osobowo$¢, pewno$¢ siebie, poczucie witasnej wartoSci. Zdmuchnat jak



Swieczke, wyrywajac jednocze$nie knot. JeSli nie radzimy sobie z tym problemem,
udajmy sie po pomoc do zaufanych os6b trzecich. To nie grzech prosi¢ o pomoc,
grzechem natomiast jest z wtasnej woli, zadufania i pewno$ci o swej nieomylnosci nie

udzieli¢ pomocy, gdy jest ona potrzebna. Kazdy z nas potrzebuje czasu dla siebie
i odpoczynku ale z drugiej strony to nasze dziecko z krwi i koSci; czyz rodzic, ktéry
kocha moze tak bez wyrzutéw sumienia odmoéwi¢ tej pomocy? Nie wymagajmy od
swoich dzieci wiecej niz mogg i stuchajmy tego, co do nas méwiag poprzez mimike ciata,
grymas na twarzy, bo by¢ moze nie potrafiag tego wyrazi¢ inaczej. W artykule jest
wymowny rysunek: dziecko skulone siedzi pod czarng chmurg deszczu, pewnie
sfrustrowane, w beznadziei czeka na pomoc, po drabinie z biatlg parasolka idzie
zapewne rodzic, ktory bedzie probowat go ostoni¢. Gdy juz gradowe chmury z ulewnym
deszczem dopadty dziecko, woéwczas podaza wreszcie rodzic bo by¢ moze odkryt
problem i chce pomo6c. Odpowiedzmy sobie na pytanie czy ten gradowy deszcz musiat
dopas¢ dziecko? Czy nie mozna byto wczesniej co$ zrobi¢? Nie dopus¢my do tego, bySmy
zaczeli dziata¢ dopiero wtedy, gdy juz rozpeta sie taka burza! Kazda rana na ciele dtugo
sie goi ale ta wyryta w sercu dziecka zostaje na dilugie lata, a nawet do konica zycia! |
dziecko nie zapamieta tego, Ze miato wszystkiego pod dostatkiem i niczego mu nie
brakowato. Zapamieta brak PRAWDZIWE] OBECNOSCI RODZICA w swoim zyciu i to
bedzie ta rana, ktéra wyryta zostanie na zawsze! Nie pomogg pieniagdze, zapewnienia, bo
to co sie stato, zawazy witasnie na jego zyciu. Zauwaz, przytul, pocatuj, powiedz dobre
stowo, pochwal - to wystarczy dziecku by poczu¢ sie wartoSciowym cztowiekiem.
Chcemy w spoteczenstwie ludzi poranionych czy szczeSliwych? Na to pytanie niestety
kazdy z nas musi sobie sam odpowiedzie¢.......

Lucyna P.




SMACZNE I POZYWNE SALATKI

Satatka na rukoli z kurczakiem, papryka i selerem naciowym

Sktadniki

- jedna piers$ z kurczaka

- zo6tta papryka

- 2 garscie rukoli

- mata cebula

- 2 todygi selera naciowego

- 2 zabki czosnku

- soli pieprz

- oliwa z oliwek

- sos balsamico do polania satatki

Kurczaka kroimy w paski i wktadamy do naczynia zZaroodpornego. Papryke oczyszczamy,
kroimy w ¢wiartki i dodajemy do kurczaka. Seler naciowy kroimy w kawatki, cebule w
piora i wktadamy do catosci. Zalewamy oliwq z oliwek, dodajemy posiekany czosnek oraz
sol i pieprz do smaku (na oko). Catos¢ mieszamy i wktadamy do piekarnika nagrzanego do
180 stopni. Pieczemy okoto 20 minut. Nastepnie na talerzu wyktadamy rukole, a na niq

ktadziemy upieczone sktadniki. Ja przed podaniem, pokroitam kurczaka i papryke na
drobniejsze kawatki. Zalewamy sosem balsamico. Smacznego!

Satatka z arbuzem, feta i bazylia

kladniki

- arbuz

- ser typu feta
- listki bazylii

- sos balsamico

Pozbywamy sie pestek z arbuza i kroimy go w kostke. Ser réwniez. Uktadamy na talerzu i
mieszamy z listkami bazylii. Polewamy sosem. Prosto, a jak smacznie i inaczej .



Satatka z kurczakiem, pomaranczami i serem pleSniowym

Skladniki na 2 porcje:

e 2 mate gtowki sataty rzymskiej

e 400 g piersi z kurczaka

e po6ttyzeczki tymianku

e poOttyzeczki oregano

e po6ttyzeczki bazylii

e poOttyzeczki papryki ostrej

e 100 g sera plesniowego

e 2 pomarancze

e oliwa z oliwek lub sosem balsamicznym

Kurczaka kroimy na kawatki, posypujemy ziotami i podsmazamy na rumiano na patelni.
Zostawiamy do ostygniecia. Umytq satate umieszczamy w misce, dodajemy do niej
kurczaka, pomararcze oraz ser. Wszystko mieszamy. Satatke polewamy oliwq z oliwek lub
sosem balsamicznym.

Satatka makaronowa z bazylia i suszonymi pomidorami

Sktadniki (porcja na 3 osoby):

- 200g kolorowego makaronu

- garsc¢ lisci bazylii

- gars¢ posiekanych orzechéw wtoskich

- kilka posiekanych pomidoréw suszonych w zalewie

- tyzka oleju czosnkowego Kujawski

- tyzeczka oliwy peperoncino

- 560l i pieprz do smaku

Po ugotowaniu oraz ostudzeniu makaronu, mieszamy wszystkie sktadniki.
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SMACZNEGO!!!



ALE TO JUZ BYLO I NIE WROCI WIECE], CHOC JUZ TYLE DNI MINELO TO
WSPOMNIENIA NADAL TRWAJA W NASZYM SERCU

CALODNIOWA WYCIECZKA DO ,, ZACZAROWANEGO WZGORZA” (10.IX)

Dzien na ktdry czekaty wszystkie przedszkolaki! Wyjazd na wycieczke wzbudza
wiele emocji i daje ogrom pozytywnych wrazen dzieciom. Zabawy na S$wiezym
powietrzu, zabawy ze zwierzatkami, wykonywanie réznych zadan sprawity, ze czas tak
szybko mknat, iz przedszkolaki nie zauwazyty kiedy nadszedt czas nieuniknionego
powrotu do przedszkola.







DZIEN PRZEDSZKOLAKA ( 20.IX)
Jak co roku, uroczyscie obchodzimy ten dzien, bo w koncu jesteSmy
przedszkolakami!!! Wspdlnie §piewamy, bawimy sie, uczymy to nasz maty swiat, w

ktérym dobrze sie czujemy i chetnie spedzamy z sobg czas....




SPOTKANIE ZE STRAZA MIEJSKA ( 24.1X)
Bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze, dlatego w kazdym roku spotykamy ze

Straznikami Miejskimi, by przypomina¢ sobie zasady bezpiecznego zachowania sie w

miejscach publicznych jak réwniez w domu i przedszkolu.




WARSZTATY FOTOGRAFICZNE ( 30.IX)
( refundowane z budzetu przedszkola)

Podczas warsztatow poznaliSmy tajniki fotografii. Nie sztuka zrobi¢ zdjecie!
Sztuka jest zrobienie takiego zdjecia, by trudno byto ogladajacym oderwac od niego

wzrok!

PROJEKT EDUKACYJNY PT.,, SMAKI JESIENI” ( 1-31.X)

W czasie trwania projektu edukacyjnego; odbyty sie zajecia, w trakcie ktorych
dzieci tworzyty prace plastyczne z roznych daréw jesieni. Powstawaty kompoty, satatki,
byty wazone owoce i warzywa, dzieci robily zakupy na straganie. Poznawaty zwierzeta
leSne i dary lasu. W trakcie Projektu odbyty sie warsztaty z rodzicami o tematyce
jesiennej jak rowniez na zakonczenie Panie przygotowaty wystep teatralny w
wykonaniu grupy III pt. , Rzepka” Juliana T. Byly takze rodzinne konkursy tj.
Fotograficzny pt. , Smaki jesieni” oraz literacki z okazji Festiwalu Jesiennego. Oj dziato

sie dziato... .Nie sposdb wszystkiego opisa¢! Zapraszamy do ogladania.
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TEATRZYK EDEN ,, OPOWIESC O DOBRYM CZLOWIEKU” ( 05.XI)
W tym dniu odwiedzit nas teatrzyk z przedstawieniem. Nauczyt nas tego bySmy

starali sie by¢ dobrymi i pomagac¢ innym w trudnych sytuacjach.




PATRIOTYCZNE SPIEWANIE ( 08.X1.)

W tym dniu dwie najstarsze grupy IV i V, udatly sie do Szkoty Podstawowej Nr 25
na spotkanie, podczas, ktérego odbyto sie Patriotyczne Spiewanie. Klasy I - III wystapity
z repertuarem piosenek patriotycznych z okazji 101 Rocznicy Odzyskania przez Polske

Niepodlegtosci.
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SWIETO NIEPODLEGLOSCI W PRZEDSZKOLU ( 12.XI)

Nie mogto zabrakna¢ tego Swieta w Przedszkolu i uroczystej akademii. Od
matego uczymy Patriotyzmu i §wiadomosSci przynaleznosci do swojego Kraju, ktéry w
swej bogatej historii przezyt tak wiele i odzyskat upragniong Niepodlegtos¢ za ktéra

przodkowie przelali krew.
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DOGOTERAPIA (15.XI)
( refundowana z budzetu przedszkola)

Cudowny gos$¢ do nas przyszed}t piesek do ktérego mozna sie byto przytuli¢ i

zapomnie¢ o wszelkich smutkach!




MALI RATOWNICY - SZKOLENIE Z I POMOCY (22.XI)

Odwiedzita nas Pani z Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego i przeszkolita dzieci z
zakresu udzielania I pomocy. Przedszkolaki nauczyty sie obstugiwa¢ automatyczny
defibrylator AED, zapoznaly sie z pozycja bezpieczng osoby poszkodowanej, oraz
dowiedziaty sie jakich informacji udzieli¢ dzwonigc po pomoc. Majac takich ratownikéw

wokot siebie mozna czu¢ sie bezpiecznie ©




DZIEN PLUSZOWEGO MISIA ( 25.XI)
Misie, misie i jeszcze raz misie krélowaty w przedszkolu. Miaty sw6j uroczysty

dzien, w ktéorym wspoélnie z przedszkolakami - mamy nadzieje mito spedzity

swoje $wieto!




CO NAS CZEKA W NAJBLIZSZYM CZASIE?

)

% Wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej z przedstawieniem pt. , Magia Swiqt”
02.X11.2019r.

< Spotkanie z Mikotajem ,KRAK ART.” 05.XI1.2019r. (finansowane z budzetu
przedszkola)

< Swigteczne spotkanie z rodzicami

< Spotkanie wigilijne w przedszkolu - 20.XI1.2019 r.

% Bal karnawatowy 14.1.2020r.

% Dzien Babci i Dziadka

< Festiwal Artystyczny Cztery Pory Roku - Zima - 17.1.2020R.

% Projekt Edukacyjny - Zima

« Udziat w Akcjach ( Gwiazdka dla Zwierzaka, Géra Grosza, Kartka swigteczna dla

dzieci chorych na nowotwdr, Pomoc do Przytuliska dla Bezdomnych, Pomoc dla

dzieci z Domu Dziecka organizowane przez Caritas, wystepy w domu Pomocy

Spotecznej, ul. Nowaczynskiego 1. )

CYTAT NA JESIEN:
,Cztowiek miewa w Zyciu takie chwile, Ze lubi otaczal sie przedmiotami,
ktore przypominajq smutek”.

Bolestaw Prus

OGLOSZENIA:

SERDECZNIE PROSIMY WSZYSTKICH PANSTWA O POMOC DLA BRATA
JEDNEGO Z NASZYCH PRZEDSZKOLAKOW, KTORY CIERPI NA ZANIK MIES‘NI.’
POMOZMY DZIECKU!!!

WYPELNIAJAC PIT WPISZ:

KRS:0000036364

CEL SZCZEGOLOWY 1%: ALEKSANDER GRABIARZ
Whnioskowana kwota: 1% Twojego podatku.

DZIEKUJEMY!!!

Przedszkole Samorzadowe Nr 127
ul. Komandoséw 13
30-334 Krakow
tel./fax (012) 266-87-63
www: http://przedszkolel27krakow.pl
e-mail: przedszkolel27krakow@interia.pl




Jak nie kocha¢ jesieni...

Jak nie kochaé jesieni, jej babiego lata,
Lisci niesionych wiatrem, w rytm deszczu tarczqgcych.
Ptakow, co przed podroziq na drzewach usiadly,

Czekajqc na swych braci, za morze lecqcych.

Jak nie kochac jesieni, jej barw purpurowych,
Szarych, Zéttych, czerwonych, srebrnych, szczeroztotych.
Gdy biatq mglq otuli zachodzqcy ksiezyc,

Kojgc w twym stabym sercu, codzienne zgryzoty.

Jak nie kochaé jesieni, smutnej, zatroskanej,
Petnej tesknoty za tym, co juz nie powraci.
Chryzantemy pobieli, dla tych, ktérych nie ma.

Szronem tgki maluje, ukoi, zasmuci.

Jak nie kochaé jesieni, siostry listopada,
Tego, co krélowanie blaskiem swiec rozpocznie.
I w swoim majestacie uczy nas pokory.

Bez stowa na cmentarze wzywa nas corocznie.

Tadeusz Wywrocki



