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Na dobry poczatek!

Humorki, w wykonaniu naszych przedszkolakow, ktore Smiesza

Dzieci podczas obiadu jedzq spaghetti, nagle jeden chtopczyk méwi do dziewczynki
siedzqgcej obok: - Moja mama i mdj tata gotujq lepszy makaron. Na co dziewczynka

odpowiada: - No, a moja mama robi gorszy!

Chtopiec bawiqc sie przy stoliku, méwi do pozostatych dzieci: - A wy wiecie, Ze aniotki
znoszq ludzi na ziemie? Na co jedna z dziewczynek: - No nie, chyba raczej do gory

zabierajq ale dopiero wtedy jak umarnq! I potem bedq juz na zawsze zy¢ i wesoto sie




MOZE WARTO PRZECZYTAC?

Dziecko ambitne czy raczej rodzice?

Czesto styszymy stowa, dziecko sie tym interesuje, chce uczeszcza¢ na kétka
zainteresowan, bo uwielbia, $piewaé, malowaé, gotowa¢, tanczy¢ itp. Dziecko chce i
wykazuje zainteresowanie? Czy raczej rodzice chcg by dziecko uczestniczyto we
wszystkich mozliwych zajeciach na terenie przedszkola i poza nim? Dlaczego???
Zacznijmy od poczatku. Dziecko, ktére interesuje sie danym tematem, na sama mysI o
zajeciach, az prawie podskakuje z radosci, dopytuje sie kiedy bedg, co beda na nich w
danym dniu robié¢, jednym stowem nie moze sie doczeka¢! Idac dalej. Dziecko
zainteresowane chce sie uczy¢, spedza duzo czasu przy swojej ulubionej czynnosci,
przez co sie rozwija i dzieki temu czuje sie szczesliwe ©.

Co sie dzieje, gdy dziecko jest mato zainteresowane dang czynnoscia? Jest znudzone a na
stowa osoby prowadzacej zajecia: - Idziemy? Odpowiada: - O Boze znowu??? I z ming
meczennika kroczy za pania, bo rodzice kazali chodzi¢. A co sie dzieje na warsztatach?
Dziecko sie nudzi, nie chtonie wiedzy, nie chce brac¢ czynnego udziatu w zajeciach, bo sie
tym po prostu nie interesuje! Moze, kto$ z Panstwa powie, ze jak bedzie chodzito to po
pewnym czasie przywyknie i poczuje, ze lubi to robi¢. Tak mozemy sobie wmawiac,
chodzac do pracy, ktérej nie lubimy ale z braku innego wyboru podazamy do niej z
krzywa i wiecznie niezadowolona ming bo jako$ trzeba zy¢. Z tym, Ze to nasz wybor, bo
przeciez prace mozemy zmieni¢, cho¢by na takg, ktéra moze nas bardziej
satysfakcjonowa¢, a dziecko DZIEKI nam nie ma niestety wyboru.

Rodzi sie wowczas u dziecka frustracja, zmeczenie, niezadowolenie. Nie radzi sobie z
prostymi czynno$ciami zycia codziennego, ztosci sie i roztadowuje negatywne emocje na
réwieSnikach a nawet na osobach dorostych. Pozwolmy dziecku, by¢ dzieckiem, z jego
potrzebami, radoSciami. Przeciez dzieci to nie Obiekt, ktéry wedtug wlasnego pomystu i
jakich$ chorych ambicji prébujemy stworzy¢ jako Nasze Doskonate Dzieto! To maly
cztowiek, ktéremu my mamy za zadanie pomoéc odnaleZ¢ sie w tym Swiecie i pokierowac,
go w taki sposob, aby nie czuto sie skrepowane naszymi wyimaginowanymi ambicjami!
Nie wszystkie dzieci musza doréwnywac¢ innym dzieciom, moze tym bardziej zdolnym.
Uszanujmy to kim ono jest i to co posiada. Rozwijajmy w nim to co to dziecko potrafi

rozwingc a nie to, co my chcemy, by rozwineto.

Lucyna P.



PYSZNIE I ZDROWO!

Tosty ze szpinakiem

2 kromki chleba (razowego, zytniego, petnoziarnistego)
Gars$¢ swiezego szpinaku

Pot awokado

Kilka pomidorkow koktajlowych

Plaster zottego sera

Przygotowanie:

Podtacz opiekacz do pradu. Kroimy awokado w plastry, a pomidorki albo w mate plasterki, albo
w ¢wiartki. Uktadamy wedtug kolejnosci: awokado, potem szpinak, pomidorki i na konicu starty
z0tty ser. Pieczemy w opiekaczu.

Tosty z kalafiorem

2 kromki chleba (razowy, zytni, petnoziarnisty)
Filizanka ugotowanego kalafiora

Pieprz

1-2 tyzeczki musztardy

Troche dowolnych kietkéw (polecam brokuta)
4 plasterki pomidora

Plasterek sera zéttego

Szczypiorek do posypania

Sos

3 tyzki jogurtu greckiego

1 tyzka keczupu

Szczypta cukru, soli i pieprzu

1 zabek czosnku

(mieszamy i na chwile odstawiamy)

Przygotowanie:

1.Do matej miski wsypujemy kietki, pokrojony na kawateczki kalafior, pokrojony w
kosteczke pomidor, dodajemy musztarde i pieprz i mieszamy, az bedzie w miare gtadka
masa. Przygotowujemy dwie kromki chleba, smarujemy je masa i dodajemy ser.
Zamykamy kanapke druga kromka i wsadzamy do opiekacza.

2.Tosty mozna tez zapieka¢ w piekarniku (okoto 3-5 minut, zgaduje, ze standardowo w
180 st.).

3. Jak tosty sie zrobig, polewamy je sosem i dosypujemy jeszcze kietkéw. Posypujemy
szczypiorkiem.



Kurczak teriyaki

Sktadniki — 2 porcje:

400 g piersi z kurczaka

po6t opakowania mrozonych brokutow
100 g Sonko Multigrano Express Lunch czerwona soczewica + siemie Iniane +
zielona papryka

1 czerwona cebula

1 czerwona papryka

5 tyzek sosu sojowego

2 tyzki syropu klonowego

3 zabki czosnku

kawatek imbiru

sok z limonki

Przygotowanie:

NS Ww

Piers$ z kurczaka kroimy w kosteczke

Na patelni albo woku rozgrzewamy 1 tyzke oleju, rozsmarowujemy pedzelkiem i
wlewamy sos sojowy, syrop klonowy, zgnieciony czosnek, sok z limonki, starty
imbir.

Smazymy przez 2-3 minuty, po czym dodajemy kurczaka i doktadnie mieszamy.
Multigrano Express Lunch przygotowujemy wedtug instrukcji na opakowaniu.
Przygotowujemy mrozonego brokuta (ja gotuje go w wodzie)

Kroimy papryke oraz cebule w kostke.

Warzywa dodajemy do dania, mieszamy i dusimy pod przykryciem az mieso
bedzie gotowe.

Wyktadamy Multigrano na talerz, dodajemy obiad z woka i posypujemy sezamem

Tortilla z lososiem i warzywami

Sktadniki - 1 porcja

1 placek tortilla

gars¢ rukoli

60 g tososia wedzonego

3 tyzki serka $mietankowego
pol awokado

gars¢ pomidorkéw koktajlowych
pot czerwonej cebuli



Przygotowanie:

N =
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Cebule drobno siekamy.

Pomidorki kroimy w plasterki.

Smarujemy tortille serkiem. Uktadamy sktadniki: cebula, toso$ wedzony,
awokado, pomidorki i na koncu gars¢ rukoli.

Sktadamy tortille na p6t, a nastepnie kroimy na cztery trojkaty.

Przygotowane trojkaty grilluje z obu stron, zeby tortilla byta bardziej chrupka.
Podaje z kleksem z jogurtu greckiego.

Makaron z cukinia i kurczakiem w czerwonym sosie
Skladniki

L
9]

1 piers$ z kurczaka (w wersji wege moze by¢ grillowane tofu)
1 $rednia cukinia

1/3 opakowania ulubionego makaronu peinoziarnistego

2 garsScie pomidorkdw koktajlowych

1-2 tyzki masta klarowanego

1 tyzeczka stodkiej papryki

1 tyzeczka oregano

4 sztuki suszonych pomidoréw

4 liscie bazylii (lub 1,5 - 2 tyzeczki suszonej)
1 tyzka oleju ze stoika suszonych pomidoréw
3-4 tyzki jogurtu greckiego

Sposéb przygotowania

1.

Piers$ z kurczaka kroimy w kosteczke, przyprawiamy wedtug gustu (sdl, pieprz,
papryka, oregano i inne ulubione przyprawy) i smazymy na patelni na masle
klarowanym. Ja dodatkowo przykrywam patelnie pokrywka, zeby kurczak sie
troche podgotowat.

Gotujemy makaron wedtug przepisu na opakowaniu.

Cukinie kroimy w plasterki i dodajemy do kurczaka.

W miedzyczasie miksujemy sktadniki na sos: wszystkie sktadniki na sos OPROCZ
jogurtu greckiego miksujemy na gtadka mase. Jesli nie mamy miksera, mozemy
kupi¢ gotowe czerwone pesto z suszonych pomidoréw - jesli ma dobry sktad. Jesli
kupujemy gotowe, w tym punkcie na razie nic nie robimy.

Gdy kurczak bedzie juz gotowy, dodajemy na patelnie nasz czerwony sos (
zrobiony wiasnorecznie) i jogurt lub kupione czerwone pesto. Doktadnie
mieszamy. Zmniejszamy ogien na 1 i zostawiamy pod przykrywka na 3-4 minuty.
Kroimy pomidorki na ¢wiartki i dodajemy do dania. Mieszamy.

Nakladamy makaron na talerze, polewamy naszym daniem z patelni i gotowe!



Chlebek bananowy z siemieniem Inianym
Sktadniki

1,3 szklanki (200-250ml) maki peinoziarnistej zytniej mozna sprobowac innych
mak - eksperymentujcie

3/4 szklanki (200-250ml) Inu mielonego

0,5 szklanki (200-250ml) zdrowego stodzika* (ja uzytam mieszanki erytrolu i
ksylitolu)

2 jajka

3 banany musza by¢ dojrzate, im bardziej, tym lepiej!

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii/cukru wanilinowego

1,5 tyzki cynamonu

2 tyzki oleju roslinnego (rzepakowy), oleju kokosowego roztopionego badz
roztopionego masta klarowanego

1/5 szklanki (200-250ml) wody

2-3 tyzki ptatkéw - np. gorskich, albo gryczanych, jaglanych...

masto orzechowe

Sposéb przygotowania

=

Nagrzewamy piekarnik do 180 stopni.

Szykujemy foremke - albo kekséwke, lub matg kwadratowa forme, lub mata
tortownice. Wyktadamy papierem do pieczenia.

W jednej misce dodajemy wszystkie suche sktadniki (oprocz ptatkow), w drugiej
mieszamy jajka z rozgniecionymi bananami i olejem oraz woda.

Laczymy to wszystko razem i mieszamy do uzyskania konsystencji ciasta. Jesli sie
nie udaje - dolewamy troche wody.

Przektadamy do foremki, wyréwnujemy, posypujemy ptatkami i jedng tyzeczka
zdrowego stodzidta.

Pieczemy w piekarniku ok. 50-55 minut, przed wyjeciem sprawdzamy srodek
patyczkiem. Pyszne z mastem orzechowym!!!

SMACZNEGO!!!



ALE TO JUZ BYLO I NIE WROCI WIECE], CHOC JUZ TYLE DNI MINELO TO
WSPOMNIENIA NADAL TRWAJA W NASZYM SERCU

% Odwiedziny Mikotaja - 06.XII

W tym dniu, wszystkie przedszkolaki, odwiedzit Mikotaj. Przyniost bardzo fajne
prezenty. Tak naprawde, to dzieci czekaty na te prezenty z niecierpliwosciag! A Mikotaj
catkiem zwariowany i wesoty i chyba ogrom pracy nie zaktocit jego radosci, gdyz bardzo
ciekawie i rado$nie opowiadat dzieciom o calym roku przygotowan dzieciom prezentow.
Miat pelne rece roboty ale jak zwykle zdazyt na czas! Dziekujemy i do zobaczenia za
rok!!!







< Projekt Aniot od 10.XII - 15.1

Te dni byly petne pracy! Po przedszkolu lataly w tym czasie Anioty ©. Kto, by pomyslat,
ze tyle naraz i takie piekne! Przedszkolaki miaty rézne zadania, w czasie tego Projektu i
wszystkie miaty na celu zapozna¢ sie z postacig aniotka na rézne sposoby; czytajac o
nim, malujac go, lepigc z ré6znych materiatéw i piekac pierniki rowniez w ich ksztalcie.
Naprawde, po takim czasie, to i sny byly iScie anielskie!!!

< Wigilia w przedszkolu - 14.XII

Jak co roku, wszystkie przedszkolaki spotykajg sie, by wspolnie Swietowac z okazji
zblizajgcego sie Bozego Narodzenia. Dzieci zebraly sie w grupie najstarszej Wazniakow,
aby tam obejrze¢ przedstawienie w ich wykonaniu. A o kim byt wystep? No jak to,
oczywiscie o Aniotkach, ktore uroczysScie przeniosty nas w Swiateczny czas. Na koniec
zyczenia i wspdlny obiad wigilijny. A po obiedzie jakby nie bylo dos$¢ to znow
przyfrunety pod choinke piernikowe aniotki, ktére zostaty na deser schrupane przez
dzieci ©.









< Swiateczne spotkania z rodzicami - grudzien

Co to bytby za dziwny czas, gdyby nie byto rodzicow w przedszkolu na wystepach
swych pociech. I znowu anielsko i $wigtecznie i jakze mito.....

¢ Bal karnawatowy - 03.1

Wreszcie Bal, w ktéorym mozna bylo spotka¢ rozne postacie z bajek. Byly wrozki,
ksiezniczki, rycerze, kotki, myszki, policjanci i strazacy! Kogo tu nie byto! To jeden z dni,
gdzie nikt nikogo nie moze poznac i kazdy przedszkolak moze wcieli¢ sie w swoja
ulubiong bajkowg postaé. A pan wodzirej przenosit dzieci w ich wymarzony swiat ©
Dziekujemy za wspaniatg zabawe!!!







¢ Dzien Babci i Dziadka - styczen

Do przedszkola zawitaty Babcie i Dziadkowie , na wystepy z okazji swojego Swieta.
Kazda z grup przygotowata przestawienie i prezenty, ktore na koniec spotkania
wreczyty wnuczeta. Bardzo nam mito byto gosci¢ tak Szacowne Osoby w naszym
przedszkolu.




¢ Festiwal Artystyczny Cztery Pory Roku - Zima - 08.11

Kolejny Festiwal tym razem Zimowy, w wykonaniu grupy IV. Byto przedstawienie
nawigzujace do obecnej Pory Roku oraz piosenki i tance w wykonaniu wszystkich grup.
Na koniec zostat rozstrzygniety rodzinny konkurs literacki, w ktérym wzieto udziat
bardzo duzo dzieci. Bardzo dziekujemy uczestnikom konkursu za piekne wiersze o
tematyce zimowej iliczny udziat. Gratulujemy!!!
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SERDECZNIE DZIEKUJEMY RADZIE RODZICOW, KTORA
ZORGANIZOWALA IMPREZY W TYM ROKU PRZEDSZKOLNYM:

IMPREZA MIKOLAJOWA:

Organizatorom :

P. Katarzynie Tracz
P. Weronice Ladocha

P. Aldonie Kty$
Ogtoszenie w holu przedszkolnym:

P. Teresa Grudnicka
DZIEKUJEMY!!!
BAL KARNAWALOWY:

Organizatorom:

P. Ewelinie Sliwa

Ogtoszenie w holu przedszkolnym:

P. Teresa Grudnicka

Dziekujemy réwniez za czuwanie nad finansami Rady Rodzicow, ktére ma pod swoja

piecza P. Magdalena Matyja - Pietrzyk .

DZIEKUJEMY!!!
WSZYSTKIM RODZICOM, KTORZY ZASILILI KONTO RADY RODZICOW, Z
KTORYCH ORGANIZOWANE SA IMPREZY DLA DZIEC]I,
SERDECZNIE DZIEKUJEMY!!!




CO NAS CZEKA W NAJBLIZSZYM CZASIE?
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TYDZIEN KOSZALKA- OPALKA (18 - 22.03)

PASOWANIE MALUCHOW ( 19.03)

BASNIOWA KAPELA W PRZEDSZKOLU - refundowana z budzetu przedszkola

(29.03)

PROJEKT EDUKACY]JNY ,, JAJKO MADRZE]JSZE OD KURY” (1-26 IV)

WARSZTATY MUZYCZNE , WESOLY SWIAT NUTEK I RYTMOW” -

refundowane z budzetu przedszkola ( 02.04.)

<% WYJAZD WSZYSTKICH KRASNOLUDKOW DO KINA KIJOW NA
PRZEDSTAWIENIE PT. , PRZYGODY KOTA” ( 04.04.)

« XI FESTIWAL ARTYSTYCZNY , CZTERY PORY ROKU - WIOSNA” ORAZ
KONKURS RODZINNY LITERACKI - nagrody refundowane z Rady Rodzicow (
05.04.)

+» KONKURS RODZINNY ,, NAJPIEKNIEJSZE JAJKO” - nagrody refundowane z
Rady Rodzicow.

+ SPOTKANIA WIELKANOCNE Z RODZICAMI - kwiecien.

< SPOTKANIE WIELKANOCNE W PRZEDSZKOLU - OBIAD SWIATECZNY (
12.04.)

< DZIEN ZIEMI ( 26.04.)
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MOTTO NA WIOSNE :
»Bogaty - to nie ten, kto ma duzo pieniedzy, lecz ten,
kto moze sobie pozwoli¢ na zycie wsrod urokéw,
jakie roztacza wczesna wiosna.”
Antoni Czechow

OGLOSZENIA:

SERDECZNIE PROSIMY WSZYSTKICH PANSTWA O POMOC DLA BRATA JEDNEGO Z
NASZYCH PRZEDSZKOLAKOW, KTORY CIERPI NA ZANIK MIESNI!

POMOZMY DZIECKU!!!

WYPELNIAJAC PIT WPISZ:

KRS:0000036364

CEL SZCZEGOLOWY 1%: ALEKSANDER GRABIARZ

Whnioskowana kwota: 1% Twojego podatku.

TAK NIEWIELE, A MOZE ZMIENIC TAK WIELE.......
WSZYSTKIM OFIARODAWCOM SERDECZNIE DZIEKUJEMY!!!

Przedszkole Samorzadowe Nr 127
ul. Komandoséw 13
30-334 Krakéw
tel./fax (012) 266-87-63
www: http://przedszkole127krakow.pl
e-mail: przedszkolel27krakow@interia.pl




