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Na dobry poczatek!

Humorki, w wykonaniu naszych przedszkolakéw, ktére Smiesza

W czasie zabawy dowolnej dwie dziewczynki rozmawiaja ze soba:
- W reklamie ktamiq! Méwigq, ze do Lewiatana jeden krok. To nie jest prawda! Przeciez ja

mam wiecej niz jeden krok. Na co druga odpowiada: - No wtasnie ja mam z domu do

AV

W trakcie obiadu, Pani dokarmia dziecko i méwi: - Za mamusie, za tatusia, za babcie itp.

Lewiatana chyba tysiqc krokéw!

Przy tym samym stoliku siedzi chtopiec i méwi do siebie jedzac zupe: - za mamusie, za
tatusia, za babcie, za dziadka, za brata, za siostre, za wujka, za ciocie....

Nagle zamys$lony méwi: - Za kogo by tu jeszcze zjes¢ 77?7 - Hmn juz wiem! Za Pitsudzkiego!

AV

Dziecko styszy w telewizji o strajku nauczycieli i méwi do rodzicow: - Musze zadzwonic
do dziadka, aby przyjechat i zrobit egzamin mojej siostrze bo nauczyciele strajkujq.
Po czym za chwile ptacze i moéwi: - Dlaczego Ci nauczyciele strajkujq, a rzqd jest tak

uparty i nie chce im da¢ tej podwyzki!




MOZE WARTO PRZECZYTAC?

Nauczyciel w przedszkolu. Kto to taki???

Na temat nauczycielek z przedszkola zwanych od zamierzchlych czasow
( przedszkolankami ) pewnie juz wszyscy wszystko wiedzq i niejedno styszeli z réznych
miejsc masowego przekazu lub tak po sgsiedzku. Tak zwana przedszkolanka to Pani, ktéra
caty dzien bawi sie z dzie¢cmi zabawkami, czasem im coS zaspiewa , nauczy wierszyka czy
co$ tam z nimi policzy i tyle a i jeszcze napije sie kawy tzw. Dwa w jednym ©
Utart sie stereotyp, Ze nic nie robi tylko patrzy i jak sie okazuje tez nie do korica, bo na jej
oczach dziecko sie przewraca i rozbija gtowe lub cos w tym stylu...
Kim ta osoba jest? Jest nauczycielem, ktory spedzit 5 lat na WyzZszej Uczelni i ciggle
doskonali swoje umiejetnosci. Jest osobq, ktora uczy od podstaw Panstwa dzieci z kazdej
dziedziny zycia. Muszq Panstwo wiedziec, ze jak sie okazuje do 5 roku zZycia mézg dzieci
rozwija sie najszybciej i chtonie najwiecej! Dlatego to jest czas mozolnej pracy tych
~przedszkolanek”, ktére czasem w pocie czota ttumaczq i starajq sie w zrozumiaty dla nich
sposob ukazal swiat taki jakim jest, zaciekawic¢ je i sprawié, by wchtonety w siebie jak
najwiekszq ilos¢ wiedzy o otaczajgcym je swiecie.
Nauczyciel ten uczy zachowania w grupie réwiesniczej i nie tylko. Wprowadza dzieci w
swiat liczb, liter, uczy poprawnej wymowy. Rozwija zainteresowania Paristwa pociech.
Pokazuje im swiat, w ktérym zyjq, uczy jak o niego dbac. Stawia granice dziecku, co moze,
a czego nie powinno robic. Uczy postaw Patriotycznych, empatii do 0séb, ktére go otaczajg,
wrazliwosci na potrzeby innych. Uczy wszelkich form teatralnych, wrazliwosci na piekno
otaczajqcego go swiata oraz najmniejszych stworzen, ktére go otaczajq. Wdraza do
samodzielnosci - jednym stowem uczy wszystkiego.
Owszem, w kazdej grupie znajdq sie tacy, ktérzy umniejszajq wykonywany zawdd swojq
postawq. Ale w wiekszosci to ludzie, ktorzy poszli do tego miejsca z pasjqg i checiq
wykonywania tego nie tatwego zawodu.
Dzieci w przedszkolu spedzajq bardzo duZo czasu i spedzajq go z nami. Méwiq o swych
problemach, radosciach i osiggnieciach. My jesteSmy calym sercem dla nich,
niejednokrotnie nie majqc czasu dla bliskich bo poswiecamy swdéj czas dzieciom, ktdére
mamy pod opiekq. Mamy nadzieje, Zze rowniez Paristwo sq dla nas i bedq chcieli zawsze
wspdtpracowaé z nami dla dobra naszych dzieci ©

Lucyna P.



PYSZNIE I ZDROWO!

Koktajl to idealna, lekka propozycja na przekaske, czy zdrowe, szybkie $niadanie.
Zaro6wno owocowe, jaki warzywne, pomoga nam zregenerowac sity po dtugiej zimie,
dostarczy¢ organizmowi moc witamin i mineratéw. Takim zastrzykiem wtasnie sg
koktajle. A ponadto koktajle zachwycaja smakiem, kusza wygladem - i co wazne dla
wielu - s3 niskokaloryczne.

Koktajl bananowy
Sktadniki:
e 1banan
e szklanka mleka
e 1tyzka miodu
e posiekane orzechy wtoskie
Sposoéb przygotowania:
Banana kroimy w plasterki, wrzucamy do blendera. Wlewamy mleko. Wrzucamy
orzechy i dodajemy tyzke miodu. Wszystko miksujemy.

Czy wiesz, Ze... Zarowno banany jak i orzechy sa doskonatym zZrédlem magnezu,
ktory dostarcza energii naszym mézgom. Ponadto banany sa bogate w
weglowodany, podstawowe zrodlo energii dla calego organizmu.

Koktajl z kiwi
Skladniki:
e 4 dojrzate kiwi,
e 2 tyzeczki cukru waniliowego,
e 4 kostki lodu,
e 2 szklanki kefiru,
e 2 szklanki mleka
Sposoéb przygotowania:
Wszystkie sktadniki razem zmiksowac. Koktajl podawac od razu po przyrzadzeniu w
wysokich szklankach ozdobionych plasterkiem kiwi.

Czy wiesz, Ze... Kiwi to bogactwo witaminy C, ktéra pomoze nam wzmocni¢
odpornos¢ organizmu. Spozywajac jedno Kiwi dziennie mozemy zaspokoic srednie
dzienne zapotrzebowanie na te witamine.

Koktajl ananasowy
Skladniki:
e potowa $wiezego ananasa
o 2 szklanki mleka
Sposdb przygotowania:
Ananasa pokroi¢ na kawateczki i zmiksowac z 2 szklankami mleka, ochtodzi¢ w lodéwce
przed podaniem.

Czy wiesz, Ze... Ananas, oprocz wlasciwosci odchudzajacych, ma bogate
wlasciwosci odzywcze, lecznicze i oczyszczajace. Ponadto zawiera blonnik, potas,
magnez, wapn, fosfor, Zelazo, cynk, miedz, mangan, witaminy: A, B1, B2, B6, PP, C,
kwas foliowy.



Koktajl truskawkowy
Skladniki:
e truskawki mrozone lub z kompotu
o 2 szklanki kefiru
e 2 tlyzeczki miodu
Sposdb przygotowania:
Wszystko razem miksujemy. Doprawiamy miodem do smaku.

Czy wiesz, zZe... Mrozonki to cenne uzupelnienie naszej diety, szczegdlnie wczesna
wiosng, kiedy nie ma Swiezych owocéw. Zamrozone zachowuja wyglad, smak i
aromat oraz wartosci odzywcze.

Koktajl wieloowocowy
Skladniki:
o szklanka mrozonych owocow (truskawki, maliny, jagody, wisnie)
e gars$c lisci szpinaku
e mala tyzeczka miodu
o mala tyzeczka oliwy
Sposoéb przygotowania:
Wszystkie sktadniki doktadnie zblendowac¢. Gdy koktajl bedzie za gesty, wla¢ odrobine
wody.

Czy wiesz, Ze... Laczenie warzyw i owocow to doskonaly sposdéb na dostarczenie
organizmowi wszystkich witamin i mikroelementéw. W koktajlach takich
przewaza smak owocow, natomiast warzywa nadaja jedynie ciekawy posmak. Sa
zatem nie tylko zdrowe, ale i smaczne.

Koktajl marchewkowo-pomidorowy
Sktadniki:
e 0,5 szklanki soku pomidorowego
e 0,5 szklanki soku marchewkowego
e odrobina soku z cytryny.
Sposdb przygotowania:
Wszystko razem doktadnie wymieszac.

Czy wiesz, Ze....Sok pomidorowy jest Zrodlem wielu witamin oraz mikro i
makroelementéow. Zawiera wiekszo$¢ skltadnikéw odzywczych obecnych w
swiezych pomidorach. Bogaty jest w potas, fosfor, miedz i fluor, a takze witaminy:
H, E i K. Zawiera znaczne ilo$ci witaminy C, ktéra poprawia odpornosc¢.

Koktajl wielowarzywny

Skladniki:
e 3 marchewki
e 2 buraki
e papryka

e pomidor
e natka pietruszki



Sposo6b przygotowania:
Warzywa obrac i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Wtozy¢ do miski, doda¢ natke pietruszki i
cato$¢ zmiksowac na jednolitg mase.

Czy wiesz, Ze... Buraki sg Zrodlem witaminy C, witamin z grupy B oraz witaminy P,
zawieraja tez kwas foliowy i karoten, a co najwazniejsze, bogactwo soli
mineralnych i pierwiastkéw, w szczegdélnos$ci magnez, wapn, séd i kobalt.
Pomagaja w leczeniu anemii, grypy, anginy.

Koktajl ogorkowy
Sktadniki:

o kilka ogérkow

e 3 zabki czosnku

e litr kefiru

e 50|, pieprz
Sposdb przygotowania:
Ogérki umy¢, obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki. Czosnek obra¢, przecisngé przez
praske. Kefir przela¢ do wysokiego naczynia, dodac¢ ogdérki i czosnek, catos¢ zmiksowac.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Czy wiesz, Ze... 0gorki pomagaja w usunieciu nadmiaru wody z organizmu i
oczyszczaja organizm od wewnatrz. Poza tym sg Zrédlem witaminy C, wapnia,
sodu, krzemu, siarki, potasu i zelaza.

SMACZNEGO!!!



ALE TO JUZ BYLO I NIE WROCI WIECE], CHOC JUZ TYLE DNI MINELO TO
WSPOMNIENIA NADAL TRWAJA W NASZYM SERCU

< TYDZIEN KOSZALKA- OPALKA (18 -22.03)
W tygodniu Patronalnym naszego przedszkola, dzieci caly tydzien miaty wypeiniony
réznymi zabawami. Byt dzien plastyczny podczas, ktérego dzieci wykonywaty
krasnoludka réznymi technikami. Byto spotkanie dotyczace wiadomosci o Koszatku -
Opatku inaczej Quizy. Przedszkolaki rowniez urzadzity sobie Dzien Sportowy, w ktérym
wyginaty $miato swoje ciato. Najmtodsze dzieci zostaty przyjete oficjalnie do
Przedszkola podczas Pasowania. Na koniec tygodnia dzieci r6wniez wziety udziat
w happeningu z okazji Powitania Wiosny.




<+ WYJAZD DO DOMU POMOCY SPOLECZNE]J UL. NOWACZYNSKIEG
Po raz kolejny dzieci z grupy Il odwiedzily Pensjonariuszy, by spedzi¢ z nimi
czas, jak rowniez zaprezentowac przedstawienie pt. ,, Wiosenny pokaz mody”.
Jak zwykle dzieci stanety na wysokos$ci zadania i postaraty sie wystapic z jak
najlepszej strony. Zaprezentowaty stroje wiosenne, ktére by¢ moze spodobajg sie
ogladajacym i wprowadza do tego domu powiew wiosennej SwiezoSci ©
Dziekujemy, ze znow mogliSmy sprawic rados$¢ starszym osobom.







<+ BASNIOWA KAPELA ( 29.03) - refundowana z budzetu przedszkola.
Spotkanie z Basniowa Kapela jak zwykle przyniosto przedszkolakom duzo
rado$ci ale i moc wzruszen.

+ PROJEKT EDUKACY]JNY ,, JAJKO MADRZE]JSZE OD KURY” ( 1-26 1V)

Kolejny Projekt, w czasie ktérego dzieci braty udziat, w r6znych zadaniach
edukacyjnych. Zajecia kulinarne, gdzie w roli gtdwnej byto jajko. Wyjazd na zajecia
do Muzeum Etnograficznego, w trakcie, ktérego dzieci rozmawiaty o tradycjach
wielkanocnych, pisankach i sposobach ich ozdabiania. Odbyt sie réwniez konkurs
rodzinny pt. , Najpiekniejsze jajko”, gdzie ogromna ilo$¢ dzieci i rodzicow
zaangazowata sie i do przedszkola przybywaty przepiekne pisanki! Réwniez
podczas wystepu wielkanocnego dzieci opowiedzialy nam o Pisankach i pewnie ich
marzeniach ©. Byto pisankowe kodowanie, doswiadczenia z jajkiem, gra
matematyczna z kostka ,, pisanki”. Réwniez dzieci dowiedziaty sie o tym, Ze jajka
pochodza nie tylko od kury. Zaje¢ i spotkan dotyczacych jajek byto co niemiara....
Zresztg sami zobaczcie!












< WARSZTATY MUZYCZNE , WESOLY SWIAT NUTEK I RYTMOW”
refundowane z budzetu przedszkola ( 02.04.)

Do dzieci zawitato Muzyczne Laboratorium, ktére w ciekawy i prosty sposob

zapoznato dzieci ze Swiatem muzyki, ktorym w duzym stopniu przewodza
cudowne nutki bez, ktérych muzyka nie miataby prawa istnie¢ ©
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PRZEDSTAWIENIE PT. , PRZYGODY KOTA” ( 04.04.)

To juz kolejny wyjazd przedszkolakéw do Kina Kijow na przedstawienie, w wykonaniu

aktoréw Teatru Wroctawskiego. Przygody Kota okazaty sie bardzo zabawne.
A kot no co6z iScie bajkowy......

WYJAZD WSZYSTKICH KRASNOLUDKOW DO KINA KIJOW NA



s XI FESTIWAL ARTYSTYCZNY , CZTERY PORY ROKU - WIOSNA” ORAZ
KONKURS RODZINNY LITERACKI - nagrody refundowane z Rady Rodzicow
(05.04.)

[ znowu wiosna i kolejny Festiwal, w ktérym, grupa Il zaprezentowata wystep
pt.,, Wiosenny pokaz mody”. W strojach zaprojektowanych przez stynna
Projektantke naszego przedszkola zwang Coco Szalona, stroje ukazaty sie w peinej
wiosennej krasie. Aby tradycji stato sie zado$¢ kazda z grup réwniez wystapita
Spiewajac lub taniczac na powitanie tej pieknej Pory Roku. Na koniec oczywiscie
rodzinny konkurs literacki, w ktérym réwniez wzieto udziat bardzo duzo dzieci
z rodzicami. W tym dniu zostaty rozdane dyplomy i nagrody.
‘Gratulujemy wspaniatych wierszy!!!




+ SPOTKANIA WIELKANOCNE Z RODZICAMI - kwiecien.
Dzieci z kazdej grupy spotkaty sie ze swoimi rodzicami na warsztatach
wielkanocnych aby wspdlnie wykonac; palmy wielkanocne, kréliczki, kurczatka,
baranki. Jakie cudenka powstaty sami zobaczcie!
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% SPOTKANIE WIELKANOCNE W PRZEDSZKOLU - OBIAD SWIATECZNY
(12.04)

Ijuz wkrétce Swieta! Jak zawsze najpierw wystepy i tym razem w wykonaniu grupy
IV il - wspdlne zyczenia jak rowniez tradycyjny obiad swigteczny.
Zostaly rowniez rozdane nagrody i dyplomy za udziat w
rodzinnym konkursie pt., Najpiekniejsze jajko” .
Gratulujemy wspaniatych prac i ogromnego udziatu w konkursie.
DZIEKUJEMY!!!




< DZIEN ZIEMI ( 26.04.)
Czas na spotkanie ekologiczne. Dbanie o nasza Planete Ziemie to zadanie
dla kazdego z nas, poczawszy od najmniejszego do najwiekszego
uzytkownika tej pieknej Krainy.
Dlatego tez nasze spotkanie - happening z tej okazji przyniost wiele zadan,
podczas ktérych przedszkolacy przypomnieli sobie o zasadach dbania o nasza
Planete, dbajac nie tylko o jej czystos¢ ale rowniez oszczedzajac zasoby, ktére nam
daje. Zadaniem naszym jest rowniez dbanie o ro$liny i zwierzeta,
ktérymi powinni$my sie zawsze opiekowac.







CO NAS CZEKA W NAJBLIZSZYM CZASIE?

% DZIEN FLAGI ( 07.05)

< TEATRZYK , DOBRE RADY LISA WITALISA” ( 17.05)- REFUNDOWANY Z
BUDZETU PRZEDSZKOLA.

< WYCIECZKA CALODNIOWA DO GOSPODARSTWA AGROTURYSTYCZNEGO -

RANCZO ARTEMIDY KOLO KRZESZOWIC ( 21.05)

DZIEN MAMY I TATY ORAZ ZAKONCZENIE ROKU.

ZAKONCZENIE KOLEK ZAINTERESOWAN Z RODZICAMI I DZIECML.

MARATON PRZEDSZKOLAKOW.

PODSUMOWANIE PROJEKTOW - TYDZIEN ZE SZTUKA.

TEATRZYK ,, UKRYTE BOGACTWO” ( 03.06) - REFUNDOWANY Z BUDZETU

PRZEDSZKOLA.

% POZEGNANIE ZEROWKI ( 14.06)

% FESTIWAL ARTYSTYCZNY CZTERY PORY ROKU - LATO ORAZ KONKURS
RODZINNY LITERACKI ( 19.06) - REFUNDOWANY Z BUDZETU PRZEDSZKOLA.
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CYTAT NA WIOSNE:

Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych drzwi

Weczesniej niz oczekiwatem przysziy te cieplejsze dni
Zdjgtem z niej zmokniete palto, posadzitem vis-a-vis
Zapachniato, zajasniato, wiosna, ach to ty.

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty.

Marek Grechuta

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM Z PANSTWA, KTORZY ODDALI SWOJ 1%
NA ALEKSANDRA GRABIARZA.

Przedszkole Samorzadowe Nr 127
ul. Komandoséw 13
30-334 Krakow
tel./fax (012) 266-87-63
www: http://przedszkolel27krakow.pl
e-mail: przedszkole127krakow@interia.pl



