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Opracowanie : Lucyna P.




Na dobry poczatek!
Humorki, w wykonaniu naszych przedszkolakéw, ktore Smiesza

1 jednoczes$nie mrozg krew w zylach...

Dzien Andrzejkowy, rozpoczyna si¢ wspdlna zabawa. Pani pyta dzieci, jaki mamy dzisiaj
dzien. Jedno z dzieci, odpowiada — Pigtek! Pani kontynuuje, - Dobrze ale mamy dzisiaj taki
jedyny dzien w roku, podczas, ktérego mozemy..... nastata cisza, wiec Pani mowi dalej: -
Rozpoczyna si¢ ten dzien na literke: - An.... Na co jedna z dziewczynek: - Wiem ! Andrzej

Duda....

Wychodzi Pani z dzie¢mi na spacer. Przechodzac obok ogrodu przedszkolnego, jeden z
chtopcow mowi do swojego kolegi z ktorym szedt w parze: - Zobacz jaki mamy plac zabaw!
Na co kolega z nieodpartg radoscig zawotat: - O ja pi...... e!

AN

Poniewaz dzieci nie posprzataty zabawek po zabawie, Pani pyta ich: - Jak przyjdzie
mikotaj do przedszkola i zapyta czy w tej grupie bawig si¢ $redniaki to co powiecie? Na co
jedna z dziewczynek odrzekla: - nie $redniaki tylko $§mierdziaki!




WARTO PRZECZYTAC!

By¢ Polakiem co to znaczy?

Czy czujemy swoja przynalezno$¢ do jezyka, barw ojczystych, hymnu, godta, jednym
stowem do tego co nas otacza, w czym zyjemy na co dzien??? Pewnie kazdy z nas
przynaleznos$¢ okresli na swdj sposéb i ma do tego pelne prawo. Ale czy czujemy, ze to jest
nasz Kraj? Nasza Ojczyzna? Czy odczucia sg podobne do tego co czujemy wracajac do
czterech $cian po calym dniu pracy, zmegczenia; do miejsca, o ktore dbamy, w ktorym
czujemy si¢ dobrze i odpoczywamy po upiornym dniu pracy? Te pytania moga i$¢ dalej
i glebiej ale po co skoro mozemy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy czuje si¢ Polakiem/g
1 jestem z tego dumny/a?

Jesli dbamy o swoj dom, o to co moje, na co zapracowaliSmy, dlaczego wigc nie potrafimy
dbac o to co wspdlne? To co znajduje si¢ w pracy, w sklepie, te budynki, ktore nas otaczaja,
drzewa w wigkszos$ci uwazamy, ze to nie jest nasze tylko wspolne. Dlatego mozemy po nich
pobazgra¢, nasmieci¢ na chodnik bo to nie obok mego miejsca zamieszkania, a jesli nawet to
ja przeciez nie mieszkam na ulicy, wiec co mi tam przeszkadza ten $mietnik przed
budynkiem. Moje jest wewnatrz poza to juz niech martwi si¢ Panstwo. Skoro moja Ojczyzna
to Polska, to wszystko co mnie otacza jest moje i cho¢ osobiScie nie moge sobie tego
przywlaszczy¢ to dbanie o Ziemig, na ktorej mieszkam jest moim przeciez patriotycznym
obowigzkiem. Kto§ pewnie powie, ze bedzie dbat jak jego zwolennicy beda mieli co$ do
powiedzenia w tym Kraju, a skoro nie sg przy wtadzy to nie bed¢ im pomagat dba¢ o Kraj.
Jesli tak kto$ mysli to chyba jest w btedzie! Nas nie powinna sktania¢ do dbania o Ojczyzne
zadna opcja polityczna, ale wlasne przekonanie o tym, ze to jest mdj Kraj, moja Ojczyzna za
ktora nasi Przodkowie oddali swoje zycie przelewajac ogrom krwi.

Ostatnio obchodzilismy 100 lecie Odzyskania przez Polske¢ Niepodleglosci. Od matego
uczymy dzieci w jezyku przystepnym dla nich o tym, co spotkato dawno temu nasz Kraj i jak
dlugo musielismy walczy¢ o wolno$¢. 1 cho¢ dla tych matych dzieci jest to jeszcze dos$c
abstrakcyjne, to jednak wpajanie od matego pewnych wartosci i1 przynaleznosci do Ojczyzny
jest bardzo waznym czynnikiem, ktéry bedzie obrazowat cate ich zycie. I nie mowimy tutaj o
wkuwaniu wiedzy do glowy z nazwiskami, datami itp. bo to w tym wieku jest trudne.
Uczymy przynaleznosci praktycznej w dostownym tego stowa znaczeniu czyli wpajanie im
dbania nie tylko o to, co namacalnie jest moje ale i o to, czego nie moga ze sobg zabrac.
Poniewaz mnie otacza, cieszy oko, jest moje 1 o tym nie zapominajmy!

Lucyna P.



ZDROWO I PYSZNIE NA JESIENNA PORE!

Kopytka dyniowe

Kopytka:

400 g puree z dyni *

500 g ziemniakéw ugotowanych i1 przecisnigtych przez praske
200 g maki pszennej + do podsypywania

1 jajko

po 1/4 tyzeczki zmielonej gatki muszkatotowej, imbiru i kurkumy
1/2 tyzeczki soli

$wiezo zmielony pieprz do smaku

Dyni¢ pokréj na mniejsze kawatki 1 uldéz na blasze wylozonej papierem do pieczenia. Wstaw
do piekarnika nagrzanego do 200 stopni C na ok. 20-25 minut. Po tym czasie sprawdz
widelcem najwicksze kawalki dynii jezeli sa juz migkkie, wyjmij z piekarnika. Nastgpnie
zmiksuj przy pomocy blendera na gtadka mase¢ i odstaw do przestudzenia.

Maslo szalwiowe:

e 50 gmasta
o kilka gatazek swiezej szatwii
PRZYGOTOWANIE:
1. W misce umies$¢ puree z dyni i ziemniakow oraz make. Wbij jajko i1 dodaj przyprawy

2.

N

— s0l 1 zmielong gatke muszkatotowa. Nastepnie szybko zagnie¢ jednolite ciasto.
Ciasto wyt6z na stolnice lub desk¢ oproszona maka. Z ciasta uformuj watek i
wykrawaj z niego uko$ne kawatki — kopytka (ok. 3 cm szerokosci). W razie potrzeby
podsypuj maka.

Zagotuj posolong wode 1 wrzucaj kluski partiami na wrzatek. Gotuj ok. 2 minuty od
wyptynigcia na powierzchnig.

Kopytka wyjmij za pomoca tyzki cedzakowe;.

Przygotuj masto szatwiowe — do rondelka lub na patelni¢ wrzu¢ masto, podgrzewaj
je, az si¢ roztopi, nastepnie dodaj listki szatwii. Chwilg podsmaz i gotowe. Masto
przejmie wspaniaty aromat ziot.

Kopytka podawaj polane przygotowanym mastem szatwiowym i1 posypane §wiezo
zmielonym pieprzem.



Salatka Jesienna z roszponki, grillowanych gruszek, sera pleSniowego

1 orzechow.

Skladniki:

Roszponka,

Ser plesniowy — np. Dor blu,

2 $rednie gruszki np. konferencja,
Gars$¢ orzechow wloskich,

Lyzka ziaren dyni,

Sok z 1 limonki,

Olej z pestek dyni,

Sol, pieprz cytrynowy,

Gatazki swiezego tymianku,

Wykonanie:

Weczesniej przygotowujemy gruszki.

Myjemy je, obieramy ze skorki i kroimy w podtuzne kawalki. Kazdy kawatek grillujemy na
patelni.

Orzechy 1 pestki dyni prazymy na patelni- okoto 3-4 minut na matym ogniu- mieszajac od
czasu do czasu.

Roszponke myjemy, suszymy i ukladamy na talerzu, na to dajemy grillowane gruszki,
pokruszony ser plesniowy, prazone orzechy, calo$¢ polewamy sokiem z limonki, olejem z
pestek dyni, posypujemy sola, $wiezo zmielonym pieprzem. Na koniec posypujemy swiezymi
listkami tymianku.

Krem z warzyw:

Skladniki:

o okoto 3 szklanki wody,

e 4 ziemniaki,

e 2 marchewki,

e 4 lyzki ptatkdw owsianych,

e 3 lyzki oliwy,

e por,

e szczypta soli,

o natka pietruszki (ew. kilka kropel soku z cytryny),
e szczypta kurkumy.

Do gotujacej wody wrzu¢ ziemniaki, marchew i wyptukane ptatki owsiane. Wlej oliwg, po
chwili wrzu¢ por. Dodaj szczypte soli i posiekang natke pietruszki, a nastgpnie szczypte
kurkumy. Cato$¢ zmiksuj na krem. Jesli zupa jest za gesta, mozesz dola¢ troche goracej
wody.



Kotlety z kaszy jaglane;:

Skladniki:

e 0,5 szklanki ugotowanej kaszy jaglanej,
e 2 ziemniaki ugotowane w mundurkach,
e 1 duza cebula,

e szczypta pieprzu,

e 30l
o maka pszenna razowa do obtaczania albo butka tarta razowa,
e oliwa.

Ugotowane ziemniaki obierz i rozgnie¢ widelcem albo przecisnij przez wyciskarke do
ziemniakéw 1 wymieszaj z ugotowang kaszg jaglang (zanim kasza i ziemniaki wystygng). Do
masy dodaj pokrojong w kostke cebule, pieprz 1 s6l. Z powstalej masy utworz kotleciki,
obtocz w mace, uldz na posmarowanej blaszce. Piecz w temperaturze 180 stopni przez 20-30
minut. W polowie pieczenia obr6¢ na drugg strong.

Jabtka pieczone nadziewane:

Skladniki:

e 4 duze jablka,

e 2 gar$ci suszonych $liwek,
o tyzka suszonych zurawin,
e szczypta soli,

e cynamon.

Wyphtucz suszone owoce w nieduzym rondelku. Zalej woda, dodaj szczypte soli 1 gotuj pod
przykryciem ciagle mieszajac, az owoce rozpadng si¢ na niezbyt gesta mase. Dokladnie umyj
jabtka. Odetnij gorng ich cze$¢, wydraz pestki, wypetnij nadzieniem i posyp odrobing
cynamonu. Przykryj odcigta czescig 1 piecz w nagrzanym piekarniku okoto 30 min.

SMACZNEGO!!!



ALE TO JUZ BYLO I NIE WROCI WIECEJ, CHOC JUZ TYLE DNI MINELO TO
WSPOMNIENIA NADAL TRWAJA W NASZYM SERCU

DZIEN PRZEDSZKOLAKA 21.1X.

Wreszcie dzien, w ktorym przypominamy sobie, ze tak naprawde jesteSmy przedszkolakami.
Czas beztroski, radosny, dzien fajnej zabawy! Tak wiasnie bylo w tym dniu!




AUTOCHODZIK STRAZ MIEJSKA- 28.1X

Rozpoczynajac przedszkole czas przypomnie¢ sobie o podstawowych zasadach poruszania si¢
po ulicy. W tym dniu przypominaliSmy sobie o podstawowych zasadach bezpieczenstwa,
znakach drogowych i sygnalizacji $wietlnej. Zielone $wiatto jest znakiem, ktore ratuje nasze
zycie 1 zdrowie!




PROJEKT JESIEN

Byt to czas, w ktorym wspolnie realizowaliSmy rézne zadania zwigzane z tg pickng Pora
Roku. Co robilismy podczas tego projektu? Zobaczcie sami!

Magiczny Dom w Glogoczowie 4 i 5 pazdziernika.

Przedszkolaki z czterech grup wybraly si¢ do Glogoczowa by tam przenies¢ si¢ w Swiat
jesiennych barw 1 jesiennego nastroju. Bylo pigknie stonecznie. Wykonywalismy jezyki z
ziemniaka i innych warzyw. Bawili$my si¢ w ogrodzie, gdzie mieli$my duzo atrakcji.
Réwniez Magiczny Dom byt cudownym miejscem do wspolnych zabaw.







»Jesienne kolory na talerzu”

Przedszkolaki uczestniczyty z zaj¢ciach kulinarnych, podczas ktorych wykonywaty satatki w
kolorach jesieni oraz pyszne soki a takze przetwory. A potem zajadaty jesienne witaminki!!!




Podczas Projektu Jesien; wykonywali§my liScie jesienne 1 wieszali w holu
przedszkolnym, byly rowniez instrumenty muzyczne z dardéw jesieni, wszelkiego rodzaju
prace plastyczne jak rowniez braliSmy udzial w warsztatach przyrodniczych. Zapraszamy do
obejrzenia naszych zdjec!




Wyjazd do Muzeum — Etnograficzne oraz do Galerii Sztuki w Sukiennicach

Lasuchy zapoznawaty si¢ z barwami jesiennymi w obrazach ukazywanymi przez
réznych malarzy, natomiast Spryciarze obserwowaty przygotowania do zimy
dawnych gospodarzy oraz poznawaly owoce i warzywa zbierane
1 przetwarzane przez nich jesienia.



Festiwal Artystyczny Cztery Pory Roku- Jesien

Tegoroczny jesienny koncert odbyt si¢ w sali Wazniakow. Tajemniczy glos wydobywajacy
si¢ z glo$nikow przywital wszystkich przybytych gosci. Krasnoludki zaprezentowaty si¢ w
takich piosenkach, jak: ,,Podskakuje Pani Jesien”, ,,Zbieramy grzyby”, ,,Idzie, idzie Pani
Jesien”, ,,Kasztany”, ,,Wiatr i li§cie”.



PROJEKT EDUKACYJNY - STO LAT NIEPODLEGLEJ

Na przelomie pazdziernika i listopada, wszystkie przedszkolaki uczestniczyly we wszelkiego
rodzaju zajeciach majacych na celu przyblizenie im historii naszego Kraju i przyblizenie ich
do tego co nasze Polskie!

Zajecia dotyczace Polski pt. ,, Od Morza az do Tatr”



Krasnoludki Wazniaki i Spryciarze udaty si¢ do Staromiejskiego centrum Kultury
Mtodziezy na spotkanie z Panem Piorko. W jego Akademii, wehikulem czasu,
przeniosty si¢ w odlegte czasy. Uczestniczac w zaaranzowanych scenach
dramowych zapoznaly si¢ z legendami i historig Polski, a ttem w scenach byta
muzyka wykonywana na zZywo.




Krasnoludki Spryciarze i Wazniaki wziety udziat w warsztatach edukacyjnych: ,,Lotnicze
Przedszkole” w Muzeum Lotnictwa Polskiego.

Krasnoludki Lasuchy wybraty si¢ do Muzeum Etnograficznego na zaj¢cia pt. ,, Chodz
opowiem Ci legend¢”

UROCZYSTOSC 100 LECIA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI
NASZEGO KRAJU

Dnia 9 listopada, wszystkie przedszkolaki spotkaty si¢ na uroczystosci z okazji 100
Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci. Krasnoludki Lasuchy przygotowaly z tej okazji wystep



podczas, ktorego recytowaly wiersze patriotyczne, zatanczyly do muzyki Noce i dnie oraz
tanczyty z bialo- czerwonymi chustami Walc a- moll. Wykonaty réwniez instrumentacje do
Piechoty. Na koniec swojego wystepu zaspiewaty piosenke ,, Matego patrioty”. Aby uczcic¢
to piekne Swieto, kazda z grup odtanczyta rowniez wybrany przez siebie taniec narodowy.

Na koniec wiaczajac si¢ w Rekord dla Niepodlegte; odspiewalismy wraz z wszystkimi
Placowkami Oswiatowymi z calego Kraju, o godz. 11.11, Hymn 4 zwrotkowy Mazurka
Dabrowskiego. Zobaczcie jak wygladat u nas ten dzien!
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Wyjazd Lasuchéw do Domu Pomocy Spolecznej na ul. Nowaczynskiego z wystepem
pt. ,, Muzycznie przez Niepodleglos¢”.

Dnia 29 listopada, Lasuchy wybraty si¢ jak zawsze do Domu Pomocy Spotecznej ale tym
razem z wystgpem patriotycznym.






Dzien Pluszowego Misia — 23.XI

Podczas trwania jesieni obchodzili§my réwniez Dzien Pluszowego Misia. W tym dniu
przedszkolaki pojawity si¢ ze swoimi ulubionymi przytulakami, z ktérymi postanowily w tym
dniu spedzi¢ czas w przedszkolu.




Andrzejki w przedszkolu- 30.XI

Nie mozna poming¢ dnia , ktory jest tradycja od wiekéw! Wrozenie sobie w tym dniu jest
sprawg oczywistg ale sprawdzenie si¢ tych wrozb juz nie konieczne rzeczg oczywistg! Ale co
tradycja to tradycja i tego si¢ trzymajmy..:)




CO NAS CZEKA W NAJBLIZSZYM CZASIE?

Odwiedziny Mikotaja — 06.XII

Projekt Aniot od 10.XII - 15.1

Wigilia w przedszkolu — 14.XII

» Swiateczne spotkania z rodzicami — grudzien

¢ Bal karnawalowy — 03.1

¢ Dzien Babci i Dziadka — styczen

% Festiwal Artystyczny Cztery Pory Roku — Zima - luty

X/ X/ X/
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ZACHECAMY PANSTWA DO UCZESTNICTWA I POMOCY W AKCJACH
HARYTATYWNYCH:

> ,,GORA GROSZA”

> ,GWIAZDKA DLA ZWIERZAKA”
» ,POMAGANIE PRZEZ UBRANIE”
> , ZAKRETKI INFO”.

MOTTO NA JESIEN:

wZnajduj czas na wszystko,
wielki pospiech tworzy wielkq strate”

Benjamin Franklin

OGLOSZENIA:

SERDECZNIE PROSIMY WSZYSTKICH PANSTWA O POMOC DLA BRATA
JEDNEGO Z NASZYCH PRZEDSZKOLAKOW, KTORY CIERPI NA ZANIK MIESNI!

POMOZMY DZIECKU!!!

WYPEELNIAJAC PIT WPISZ:

KRS:0000036364

CEL SZCZEGOLOWY 1%: ALEKSANDER GRABIARZ
Whnioskowana kwota: 1% Twojego podatku.

TAK NIEWIELE, A MOZE ZMIENIC TAK WIELE
....... WSZYSTKIM OFIARODAWCOM SERDECZNIE
DZIEKUJEMY!!!



Przedszkole Samorzadowe Nr 127
ul. Komandoséw 13
30-334 Krakéw
tel./fax (012) 266-87-63
www: http://przedszkolel27krakow.pl
e-mail: przedszkolel27krakow@interia.pl




