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Na dobry poczatek!

( Humorki w wykonaniu naszych przedszkolakow )

Dzieci przebierajg sie na gimnastyke. Jeden z chtopcéw ubrat koszulke tyt do
przodu i méwi: - Jezus Maria co ja zrobitem!? Drugi chtopiec styszgc to mowi:

- Nie wzywa sie Boga na daremnie!

Dziecko bawi sie samochodem, nagle przychodzi do Pani i méwi : - Ja chce by¢ taki maty. Pani
odpowiada: - Ale Ty jestes maty. Chtopiec na to: - Ale ja chce byc¢ taki maty Zeby sie zmiescic¢ do tego

samochodu....

Pani z innej grupy wchodzi do sali, gdzie dzieci przebieraty sie na lezak i méwi: - O jakie golaski?

Na to jeden z chtopcdw odpowiada: - Ale jakie kochane!!!

Jeden chtopiec obudzit sie podczas lezakowania; wstaje zaspany i idzie... Pani widzac to pyta chtopca:

- Gdzie idziesz? — Szukam miejsca! Odpowiada chfopiec.
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WARTO PRZECZYTAC!

Czytajmy bajki dzieciom.

Bajki sq dla dzieci swiatem, ktory jest dla nich w pewnym wieku dos¢ realistyczny.
Utozsamiajq si¢ z bohaterami, wcielajq sie w role, uczg pozytywnych zachowan. Bajka wnosi
w Zycie matego dziecka bardzo duzo wartosci; po pierwsze dzieci, ktorym sie czyta bajki od
najmtodszych lat wczesniej rozpoczynajq mowic, tadniej sie wyrazajg, potrafig pieknie
opowiadal, gdyz posiadajq ogrommny zasob stow, majg niesamowitq wyobraznie itd.
W dobrych i wartosciowych bajkach bo o takich tutaj mowimy dziecko jak wspomniano wyzej
uczy sie pozytywnych zachowan, rozpoznaje co jest pozytywne, a co negatywne w zachowaniu
bohatera danej bajki. Malym dzieciom trudno jest wpaja¢ pozytywne zachowania w sposob
tzw. ,, na sucho” dlatego tez czytajgc dziecku wartosciowe ksigzki w sposob namacalny dla
niego uczymy go tego, co w zyciu jest jednq z najistotniejszych cech, ktorymi powinien
charakteryzowac si¢ cztowiek; dobro¢, rados¢, odwaga, poswigcenie, mgdrosc zyciowa, ktorg
niekoniecznie nabywa sie z wiekiem, ale o tym moze innym razem... ©.

Jak sam tytul artykutu mowi - czytanie nie ma nic wspolnego z uruchamianiem dzieciom bajek
w telewizji czy na innych urzqdzeniach do tego przeznaczonych. Stowo pisane ma zupelnie
inng wartos¢, jest tam dialog ale rowniez opis sytuacji, w ktorej znalezli si¢ dani
bohaterowie. To sprawia, ze wyobraznia dziecka bardziej pracuje, dziecko jest bardziej
tworcze. Podanie na tacy gotowego jedzenia nie rowna sig¢ z jego przyrzqdzeniem, prawda?
Bo aby przyrzqdzié positek potrzeba jest czasem duzo wyobrazni i wltozonego wysitku a takze
czasu. A zjedzenie gotowego? No wlasnie, pozostaje smak.... i oczywiscie uczucie sytosci, ale
jak do konca zostato zrobione tego nie wiemy... Tak jest z czytaniem lub tylko oglgdaniem,
dziecko stuchajqc opisu wyobraza sobie te postaci i miejsca, w ktorych sig¢ znajdujg
bohaterowie, oglgdajgc te samq bajke widzq postaci i miejsce i tutaj nie trzeba wytezac¢ swej
wyobrazni; szkoda!

Pozwolmy oglgdaé bajki dzieciom ale dajmy im tez rownowartos¢ w czytaniu tych bajek. Z
tego co zdqzytam zauwazy¢ w swojej pracy zawodowej, dzieci uwielbiajq stuchac¢ czytanych
bajek pod warunkiem, ze robimy to z odpowiedniq ekspresjq. Same przychodzg w wolnej
chwili i proszq o przeczytanie; to zachowanie dzieci jest budujgce, gdyz poszukujg same tego

na co czasem dorosli nie majg czasu.

Lucyna P.
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PYSZNE 1 ZDROWE KOKTAJE

#* Koktajl ze szpinaku, pomaranczy i bananow

N —

b

dwie gar$ci mtodych lisci szpinaku

jedna duza lub dwie mate pomarancze

jeden banan

pot szklanki wody

opcjonalnie: dla lubigcych stodsze napoje tyzka miodu (lub syropu klonowego)
jako nadprogramowy extra sktadnik mozesz doda¢ np. dojrzate mango

do udekorowania gotowego koktajlu warto uzy¢ listkbw miety i dowolnego rodzaju
drobnych pestek (np. stonecznik, chia, siemi¢ Iniane), suszonych jagdd goji czy
naszych poczciwych czarnych jagod

Przygotowanie koktajlu to zadna filozofia — owoce obierz ze skory i podziel na
mniejsze kawatki.

Nastepnie wszystkie sktadniki wrzu¢ do blendera i zmiksuj na najwyzszym biegu, az
do uzyskania konsystencji gtadkiego shake’a. Wazne, aby w trakcie picia nie byty
wyczuwalne wigksze drobiny owocow, czy lisci szpinaku.

Swietna propozycja na $niadanie badz kolacje.

Zielony koktajl z gruszki i kiwi

e | gruszka

o 1 kiwi

e | tyzka soku z limonki

e 100 ml wody

e natka pietruszki — kilka galazek w zaleznosci od indywidualnych upodoban

e do podania: suszone jagody goji, pistacje, ptatki migdalowe, listki $wiezej miety.

Gruszke i kiwi obierz ze skory i1 przekrdj na potowki.
Z gruszki wykroj gniazda nasienne.

Owoce zmiksuj w blenderze razem z natka pietruszki, sokiem z limonki i woda, az do

uzyskania gtadkiej konsystencji koktajlu.

Zwro¢ uwagge, zeby natka pietruszki zmiksowata si¢ na jak najmniejsze drobinki, tylko

wtedy koktajl zyska aksamitng konsystencje¢ i orzezwiajacy, leciutko-pietruszkowy
smak. Pietruszka nie powinna by¢ wyczuwalna pod zgbami w trakcie picia i jedzenia
koktajlu.

Zmiksowany koktajl wlej do szklanki. Teraz czas na chrupka posypke.

Ptatki migdatowe, jagody goji i pistacje obrane z tupinek posiekaj na drobne kawatki, i

posyp koktajl taka mieszanka. Na koniec udekoruj go jeszcze listkami migty.
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+ Smoothie z mango i pomaranczy na mleku kokosowym

1 mango

1 pomarancza

200 ml mleka kokosowego

sok z 1/2 cytryny

kawatek swiezego imbiru (opcjonalnie)
nasiona chia i listki mig¢ty do dekoracji

Mango obierz, pokrdj na mniejsze kawatki i umie$¢ w pojemniku blendera.
Pomarancze obierz i wytnij migzsz, usuwajac biate btonki. Dorzu¢ do pojemnika.
Dodaj sok z cytryny i starty imbir (jesli uzywasz). Sktadniki zalej mlekiem
kokosowym i zmiksuj, az otrzymasz gladki koktajl.

Nap09j przelej do szklanek. Na koniec sypnij szczypte nasion chia i dodaj listki §wiezej
miety.

Koktajl z botwing

2 pomarancze

1 banan

100 g botwiny

180 ml jogurtu naturalnego
opcjonalnie — tyzka miodu

. Botwine doktadnie optucz, odsacz i wrzu¢ do pojemnika blendera.
. Banan i pomarancze obierz, pokroj na mniejsze kawatki i dodaj do pojemnika

blendera.

Dodaj jogurt naturalny, miksuj kilka razy, az do potaczenia si¢ sktadnikow. Koktajl
powinien mie¢ gladka, jednolita konsystencjg.

Dla zwolennikow stodszych koktajli — dodatkowo 1 tyzka miodu.

Koktajl ze szpinakiem, awokado i kiwi

1 szklanka lisci szpinaku

1/2 dojrzatego awokado

2 kiwi

1 banan

sok z 1 pomaranczy

zimna przegotowana woda (ilo$¢ zalezy od tego, jaka konsystencje koktajlu chcesz
uzyskac)

Owoce obierz ze skorki, podziel na mniejsze kawatki 1 wrzu¢ do pojemnika blendera.
Liscie szpinaku optucz pod biezaca woda 1 dodaj do pojemnika blendera.

Sktadniki zmiksuj w blenderze razem z sokiem z pomaranczy i woda, az do uzyskania
gtadkiej konsystencji koktajlu.

Jesli koktajl jest za gesty dodaj wigcej wody i ponownie zmiksuj.

Gotowy koktajl przelej do szklanek i1 posyp nasionami chia.
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ALE TO JUZ BYLO I NIE WROCI WIECEJ, CHOC JUZ TYLE DNI MINELO
TO WSPOMNIENIA NADAL TRWAJA W NASZYM SERCU.....

DZIEN OTWARTY W SAMORZADOWYM PRZEDSZKOLU NR 127

28 lutego w Samorzgdowym Przedszkolu nr 127 im. Koszatka Opatka w Krakowie odbyt si¢
Dzien Otwarty. W programie spotkania, wszystkich matych gosci, czekala niezapomniana
wycieczka po pracowniach Koszatka Opatka. Z mapg w dloni dzieci zdobywatly umiejetnosci
przysztego przedszkolaka, a co wazniejsze nabieraly przekonania, ze przedszkole jest
ciekawym miejscem do spedzania czasu.

I tak w ,,Pracowni Plastycznej” kazdy przyszty krasnoludek mogt zrobi¢ iscie bajkowq
czapeczke, dekorujgc jg kolorowymi wzorami. Nie zabrakto rowniez pracowni dedykowanej
matym tasuchom. W Cukierni Koszatka Opatka, w profesjonalnym stroju, dzieci mogly
przygotowac wysmienite ciasteczka dekorujqc je teczowymi lukrami.

Nie lada wyzwaniem dla krasnoludkow byla z pewnoscig ,, Pracownia Kodowania”. Dzieci
programowaly tam m.in. rezolutng myszke. Poprzez przyciskanie sekwencji strzatek pomagaty
zdoby¢ jej wymarzony serek. Tworzyly rowniez kubeczkowe kody, gdzie trzeba byto wykazac
si¢ nie tylko dobrym okiem, ale rowniez iscie krasnoludkowq cierpliwoscig. Wsrod naszych
gosci zauwazy¢ mozna byto prawdziwie matematyczne talenty.

Tego dnia w koszatkowym przedszkolu mozna byto rowniez oddaé si¢ szalonej zabawie w
., Pracowni Tanca”, gdzie , kazdy but tanczyl tak, jak z nut”. Dzieci w rytm dynamicznej
muzyki ,,jezdzily” na saneczkach, czy wziely udziat w podrozy wesotym ,,pociggiem”, ktorego
wagoniki tupaty, skakaly oraz klaskaty.

Mali podroznicy mieli rowniez okazje przejs¢ przez nie lada tor przeszkod, ktory byt
wyzwaniem dla nie jednego krasnoludka w , Pracowni Akrobacji”. W , Pracowni
eksperymentalnej” natomiast dzieci mogly sie przekona¢ na jakie zasadzie dziatajq samoloty
odrzutowe. Zjawisko odrzutu mogly obserwowac na uciekajgcym baloniku. Dzieciaczki mialy
rowniez okazje poznac niektore witasciwosci magnesu.

Mamy nadzieje, ze wszyscy nasi goscie zaprzyjaznili si¢ z Koszatkiem Opatkiem, a
wrzesniowq porq z dziarskqg minkg przekroczq prog naszego przedszkola. A zeby utatwic im
ten start, z myslg o maluchach, stworzylismy ,,Zajecia Fundamentalne”, ktore pomogq im
zaznajomic¢ si¢ z nowym otoczeniem. Udzial w zabawach jest bezptatny. Odbywajg sie one w

kazdy poniedziatek w godzinach 16:15-17:00. Serdecznie zapraszamy!

Agnieszka Kuder
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WYJAZD SMIESZKOW DO DOMU POMOCY SPOLECZNE] — 19.11I
Z okazji zblizajacych si¢ Swiat wielkanocnych krasnoludki Smieszki wybraty sie do Domu
Pomocy Spoltecznej aby tam dla pensjonariuszy zaspiewaé piosenki o tematyce wielkanocnej i
recytowa¢ wiersze o baranku, pisankach czy kurce... Po wystepie przedszkolaki zrobity
miejsce na scenie P. Pawlowi N. ktéry to zagral piosenki dla oséb tam przebywajacych by

umili¢ im jeszcze czas. Na koniec byly zyczenia i Pisanka zlozona na rece P. Macieja. Z

catego serca DZIEKUJEMY P. Pawlowi, ze zechcial nas wspiera¢ muzycznie!
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WARSZATY WIELKANOCNE Z RODZICAMI — 19 — 22111
W przedszkolu byto dos¢ gwarno, gdyz przedszkolakéw odwiedzili rodzice, ktorzy
wspolnie z nimi spgdzali przed$wiateczny czas, wykonujac przerézne ozdoby wielkanocne.

Grupa IV postanowita wystgpi¢ dla swoich rodzicow z repertuarem wielkanocnym.

Sami zobaczcie jak byto!
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TYDZIEN KOSZALKA — OPALKA — 19.23. 111
Kazdy dzien tego tygodnia byl do$¢ intensywny, krasnalki uczestniczyly w przeréznych
imprezach; quizach, zabawach sportowych, Powitaniu Wiosny czy Pasowaniu. Kazdy bawit

si¢ najlepiej jak potrafit i kazdy przedszkolak w tym tygodniu mogt dostownie poczu¢ si¢ jak

krasnal, gdyz przywdzial jego ubranko w kolorze odpowiednim do swojej grupy....
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BASNIOWA KAPELA — 19.11I
( finansowana z budzetu przedszkola)
W tym dniu odwiedzita przedszkolakéw Basniowa Kapela z przedstawieniem pt. ,, Opowies¢

z Rusinowej Polany”. Dzieci uczyty si¢ piosenek inscenizowanych ruchem. Bylo bardzo mito

1 baaardzo bajkowo......

KONKURS RODZINNY ,,PALMA WIELKANOCNA”- 23.1I1

( nagrody finansowane z Rady Rodzicow)

Bardzo duzo rodzicéw i dzieci wzigto udziat w konkursie. Dzieci przynosity do
przedszkola Palmy i cho¢ w tym czasie zrobito si¢ do$¢ zimowo to jednak Palemki sprawity,
ze mimo niesprzyjajacej aury czulo sie powiew wiosny i nadchodzacych Swiat
Wielkanocnych. Palemki mate 1 duze wszystkie wygladaty piecknie w holu przedszkolnym i
mogly by tak zosta¢ bo byto na czym oko zawiesi¢ jednak zblizata si¢ niedziela Palmowa i
swoje arcydzieta nalezato zabra¢ do domu, by moc pochwali¢ si¢ szerszej publicznosci.

Wszystkim uczestnikom konkursu jeszcze raz GRATULUJEMY pigknych prac!!!
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SWIETA WIELKANOCNE W PRZEDSZKOLU — 23.1II
Wszystkie krasnoludki uczestniczyly w spotkaniu Swigtecznym w wykonaniu
Wazniakow i Spryciarzy, nawet Smieszkom udato si¢ zaspiewa¢ piosenke o Pisankach.
Mozna bylo zobaczy¢ Taniec kaczuszek, inscenizacje pt. ,, Zamieszanie w kurniku” ,
inscenizacj¢ pt. ,, Dyngusiarze” oraz ustysze¢ wiele piosenek wielkanocnych i wierszy.

Po wszystkich atrakcjach dzieci wspdlnie zasiadly do $wigtecznego obiadu.
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PRZEDSZKOLAKI I BEZPIECZENSTWO
JEDNOSTKA RATOWNICZO — GASNICZA NR 6
101121V

W tych dniach 4 grupy przedszkolne wyjechaly do Strazy Pozarnej aby tam zapoznaé si¢ z
praca strazakow i ich poswigceniem podczas kazdorazowej akcji ratowniczej. Byla mozliwose
zatozenia kasku przez dzieci, czy munduru jak rowniez zapoznanie si¢ ze sprzgtem i rodzajami

pojazdéw. Do jednego z nich krasnalki miaty okazje wejs¢ i zobaczy¢ co znajduje si¢ w $rodku.
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Styszaty alarm, ktory rozbrzmiewa, gdy strazacy muszg ruszaé¢ do akcji i zjazd na rurze strazakow.

Nawet krasnoludki chcialy si¢ na t¢ rur¢ wdrapaé no ale pomimo wtasnego sprytu si¢ nie udato.... :( .

Wyjazd byt bardzo pouczajacy i warto zapamigta¢ ten numer 998.
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FESTIWAL ARTYSTYCZNY CZTERY PORY ROKU — WIOSNA - 13.1V
( nagrody finansowane z Rady Rodzicow)
Wszystkie przedszkolaki zebraty si¢ w sali grupy III na spotkaniu z okazji Festiwalu Wiosennego.
Grupa III picknie wykonata przedstawienie, ktore to witalo z radoscig wiosne. Zaréwno na
przedstawieniu jak rowniez na zewnatrz byto bardzo ciepto i wiosennie. Jak zawsze na koniec zostaty
wrgczone dyplomy i niespodzianki za udzial w rodzinnym konkursie literackim. Wszystkim

uczestnikom serdecznie gratulujemy i dzigkujemy za udziat!
WIOSNA 4 F
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CO NAS CZEKA W NAJBLIZSZYM CZASIE?

Obchody Dnia Ziemi — 24.1V

Obchody Dnia Flagi —27.1V

Zakonczenie kotek z rodzicami 1 dzie¢mi — talenciarnie — V

Dzien dziecka — Dmuchance w ogrodzie przedszkolnym — finansowane z budzetu
przedszkola — 28.V

Catodniowa wycieczka do Ogrodow Wodnych w Sierakowie — 5. VI

Teatrzyk Eden ,, O dobrym cztowieku” — 7.VI — finansowany z budzetu przedszkola.
Festyn Rodzinny z wodzirejem pt. ,, Piraci” — 7.VI , godz. 16.00- 18.00 - finansowany
z Rady Rodzicow.

Zakonczenia roku oraz Dzien Mamy i Taty — VI

Pozegnanie zerowki — 14.VI — prezenty dla dzieci finansowane z Rady Rodzicow.
Festiwal Lato — 21.VI — prezenty finansowane z Rady Rodzicow.

VVV VVYVYV

YV VYV

SERDECZNIE DZIEKUJEMY WSZYSTKIM Z PANSTWA,
KTORZY WSPARLI

1% ALEKSANDRA GRABIARZA

CYTAT NA WIOSNE:
., Bogaty - to nie ten, kto ma duzo pieniegdzy, lecz ten, kto moze sobie pozwoli¢ na Zycie wsrod
urokow, jakie roztacza wczesna wiosna.”

Antoni Czechow

Przedszkole Samorzadowe Nr 127
ul. Komandoséw 13
30-334 Krakow
tel./fax (012) 266-87-63
www: http://przedszkolel27krakow.pl
e-mail: przedszkolel27krakow@interia.pl
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