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80 2 KRANY ASHOLIDON

LA

NR 4

( gazetka dostepna na stronie internetowej przedszkola)

opracowanie:

Lucyna Patasz

wydruk oraz wspotpraca:
Agnieszka Kuder
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Na dobry poczatek!

( Humorki w wykonaniu naszych przedszkolakow )

Jeden chtopiec mowi do drugiego. Wiesz mam w domu dwa ptaki, chyba

to sg wrobele......
L
Dziewczynka podchodzi do nauczycielki smutna i méwi, - Bo on powiedzial, Ze ja nie jestem

swieta! Na co chiopiec odpowiada, - No tak, bo ja i moich dwoch kolegdw jesteSmy swieci a ona

nie! - Ale ja chece by¢ §wigta!!! Podenerwowana odpowiada dziewczynka.

A
<p<v>Q>

- A mnie dzisiaj znéw babcia odbierze moéwi dziewczynka. - No to super masz t¢ babcie -

odpowiada Pani. — No taka jest ta babcia odbieralna! Z rado$ciag w glosie odpowiada dziewczynka.

A

J
Q

A
V

v

<
p

Jedna Pani mowi do drugiej: — W $rode bytam na zakupach w Lidlu, bo w sobotg nie bardzo mam
kiedy. Nagle podchodzi do niej dziewczynka i méwi: - Najlepiej jakby Pani poszta na zakupy w
sobote, bo wtedy jest taniej!
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WARTO PRZECZYTAC!

,Pitka jest okragla, a bramki sg dwie”

Zrobito si¢ ciepto i powoli rozpoczyna si¢ okres wakacji. Zachgcamy dzieci do spaceréw,
zabawy na §wiezym powietrzu. Obecnie wszyscy zaaferowani jesteSmy rozpoczgtymi Mistrzostwami
Swiata w pitce noznej. Dzieci w przedszkolu biegaja za pitka i wczuwajg sic w role swoich
pitkarskich idoli. Dorosli biegng szybko po pracy do domu by obejrze¢ chociaz jeden mecz
emitowany w telewizji czy internecie. Tworza si¢ grupy i wspolnie ogladaja mecze, a niektorzy
rodzice zachecaja swojego synka do gry w pitke z nadzieja, ze wyrosnie na nastepce Ronaldo,
Messiego czy Lewandowskiego. To $wietny czas by dzieci, jak i siebie zaangazowac¢ do ruchu pod
kazda postacia; nie tylko pitka nozna, siatkowka, koszykowka czy inne dyscypliny sportowe, ktore
wymagaja ogromnego wysitku, zdyscyplinowania i oczywiscie ogromu wtozonej, wlasnej pracy ale
zwykla jazda na rowerze, rolkach, wyjscie do sklepu ,, na nogach” a nie za kierownica. To wszystko
sprawia, ze nasze ciato jest bardziej elastyczne, wysportowane 1 petlne wigoru. Idac z dzie¢mi na
spacer, czesto si¢ styszy: ,, kiedy dojdziemy, mnie juz nogi bolg”! Raptem 20 krokéw i nogi bola?
Idac po schodach z dzie¢mi zauwaza si¢, ze nie bardzo potrafia po nich chodzi¢ ; no tak, winda
dziata i rece rodzicéw unoszace czesto zmeczone dziecko. A przeciez ruch to zdrowie....
Powracajgc do Mistrzostw 1 pitki z tym zwigzanej nalezy uswiadomi¢ sobie, ze zabawa z pitkg dla
dziecka to ¢wiczenie celno$ci, chwytu, rzutu i koordynacji wzrokowo — ruchowej a dotozy¢ jeszcze
kilkoro dzieci to wychodzi $wietna zabawa i umiejetnos¢ wspolpracy w grupie, co przydaje si¢ na
dalsze lata. Pitkg nie tylko lubig bawi¢ si¢ chtopcy ale rowniez dziewczynki. Zachecajmy do zabawy
na $wiezym powietrzu i wykorzystajmy ten czas pitkarski na zach¢te do ruchu pod kazda postacia.
Ruch jest wazny nie tylko dla zdrowia fizycznego swoich pociech ale réwniez réwnowagi
psychiczne;.

Nawet jesli w trakcie mistrzostw niektérzy z nas bgedg zmuszeni do zaspiewania: ,, Nic si¢ nie stalo,
Polacy nic si¢ nie stato...!”, to jednak niech to nie zniecheci nas i naszych pociech do dbania o

rozw¢j fizyczny.

Lucyna P.
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PYSZNE I ZDROWE PRZEPISY NA LATO

GRILLOWANE WARZYWA Z DIPEM MIETOWYM
Sk}adniki:

dowolne warzywa: papryka, baktazan, cebula, czosnek, cukinia, marchewka, pieczarki
ulubione przyprawy

jogurt grecki

$wieza migta, sok z cytryny

Przygotowanie: Warzywa umyj i pokrdj w duze kawatki. Ugriluj lub upiecz w piekarniku posypane
przyprawami. Grecku jogurt wymieszaj z pokrojong §wiezg mie¢tg, odrobing soku z cytryny. Dopraw
solg 1 pieprzem.

SALATKA OGORKOWA Z OLIWKAMI
Skiadniki:

roszponka

2 ogorki §wieze

9-10 oliwek czarnych

mata czerwona cebula (mozna ja pomingc)
30-50g fety

bazylia

ocet balsamiczny

Przygotowanie: Roszponke umyj i odsacz. Obierz ogorka i pokrdj w duza kostke. Pokroj cebule 1
wymieszaj z roszponka. Dodaj pokruszong fete, pokrojone oliwki i bazylie §wiezg. Polej octem
balsamicznym.

GRILLOWANE/PIECZONE WARZYWA Z KASZA JAGLANA NA ZIMNO
Skiadniki:

50 g kaszy jaglanej

1 cukinia

1/2 papryki czerwone;j

1/2 papryki zottej

natka pietruszki

1 tyzka oliwy/olej rzepakowy

1 tyzka stonecznika

ulubione przyprawy: ja dodaj¢ pieprz ziotowy, kajenski, sol, papryke stodka
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Przygotowanie: Ugotuj kasz¢ jaglang na sypko. Warzywa poddu$ na patelni z dodatkiem oleju 1
ulubionych przypraw. Wymieszaj gotowa kasze z warzywami i posyp uprazonym stonecznikiem i
pokrojong natka pietruszki.

SALATKA Z GRUSZKA I PARMEZANEM
Sktadniki:

gars¢ rukoli

kilka pomidorkéw cherry

1 gruszka

1-2 plasterki szynki szwarcwaldzkiej
parmezan — 2 tyzki tartego

orzechy wloskie — 3-4 sztuki

ocet balsamiczny, pieprz, sol

Przygotowanie: Rukole i pomidorki umyj. Pot6z na talerz wraz z pomidorkami. Gruszke pokroj na
grube plastry i dodaj do rukoli. Calo$¢ posyp parmezanem i pokrojonymi orzechami wtoskimi oraz
pokrojong szynka. Polej octem balsamicznym i dopraw ewentualnie solg i pieprzem.

SMOOTHIE TRUSKAWKOWO - MIETOWE

3-4 garscie truskawek

100-200 ml kefiru/maslanki/mleka ro§linnego lub krowiego
1 tyzka miodu

1 tyzka stonecznika

4-5 listkow migty

Przygotowanie: Zblenduj wszystkie sktadniki.

KOKTAJL CYTRYNOWO - TRUSKAWKOWY

3-4 garscie truskawek

sok z 1/2 cytryny

1 tyzka pestek dyni

150-200 ml wody kokosowe;j

Przygotowanie: Zblenduj wszystkie sktadniki.

SMACZNEGO!!!
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ALE TO JUZ BYLO I NIE WROCI WIECEJ, CHOC JUZ TYLE DNI MINELO TO
WSPOMNIENIA NADAL TRWAJA W NASZYM SERCU.....

OBCHODY DNIA ZIEMI - 24. IV
Jak wszyscy wiedza o nasza Planete nalezy dba¢! W tym dniu wiasnie wszystkie
przedszkolaki przypomnialy sobie o sposobach segregowania §mieci i dbaniu o przyrode nie tylko w

dniu Swieta Ziemi ale codziennie. Na koniec spotkania kazda z grup zaprezentowata na wybiegu

str6j Eko. Ladnie, tanio i pozytecznie....

OBCHODY DNIA FLAGI -27. 1V
Kazdy przedszkolak o tym wie, jakie barwy ojczyste ma jego kraj, ktory zwie si¢ Polska.
Poszanowanie flagi szacunku do naszej Ojczyzny nalezy wpaja¢ od najmtodszych lat. Dlatego ten
dzien byt szczegdlny dla naszych przedszkolakow. Po krotkiej historii dzieci wyruszyty z flagami

wokot przedszkola, by uczci¢ tym sposobem uroczysty dzien.
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SPRINTEM DO MARATONU -21.V
Dobrze wiemy, ze ruch to zdrowie, dlatego nasze przedszkolaki wziety udziat w IV Ogolnopolskim
Maratonie Przedszkolakoéw. Jak przeczytatam w gazetce Blizej Przedszkola okazato si¢ ze:
UBIEGLOROCZNY DYSTANS ZOSTAL POBITY o 10668 km
W IV edycji SPRINTEM DO MARATONU pokonalismy dystans 620 maratonow
— WYNIK PRZYPRAWIA O ZAWROT GLOWY )
BRAWO!

Tak wiec nic nie pozostaje jak pogratulowa¢ wszystkim przedszkolakom i zyczy¢ by za rok rekord znow

zostat pobity!!! A co si¢ dzialo na naszym ogrodzie? Zobaczcie sami zacigcie i wole walki!
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DZIEN DZIECKA — DMUCHANCE W OGRODZIE - 28.V
( finansowane z budzetu przedszkola)
Z tej okazji dzieci w naszym przedszkolu mogly poszale¢ na dmuchancach a poniewaz pogoda byta
iScie letnia, wigc tym bardziej mito byto spedzi¢ czas w ogrodzie. Byla jeszcze papuzka, ktora

bacznie przygladata si¢ wyczynom przedszkolakow a nawet dawata buzi ©
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CALODNIOWA WYCIECZKA DO OGRODOW WODNYCH W SIERAKOWIE — 5.VI

Ach co to byl za dzien! Lowienie ryb co okazato si¢ nie lada sztukg! Plywanie na
pontonie po jeziorze, obserwowanie zwierzatek i przytulanie si¢ do nich wreszcie pieczenie chleba i
zabawa w piaskownicy - zjazd na desce! A na koniec rozpetala si¢ burza i czas byto wraca¢ do
przedszkola!!!
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FESTYN RODZINNY Z WODZIREJEM PT. ,, PIRACI” — 7.VI

( finansowany i organizowany przez Rade Rodzicow )

Pogoda jak marzenie! Wszyscy gotowi do rozpoczecia Pikniku rodzinnego. Oczywiscie wszystko
zapigte na ostatni guzik 1 tylko czeka¢, az zaczng schodzi¢ si¢ rodzice do ogrodu razem z dzie¢mi.
Spotkanie to zorganizowali przedstawiciele rodzicow kazdej z grup . Kazdy z nich na stanowisku
zwarty 1 gotowy, by zaczaé wreszcie dlugo wyczekiwany dzien! Wybila godzina 16.00 1 Pan

Radostaw — wodzirej przenosi wszystkich do Krainy Piratéw — zabierajac ich na glebokie wody!
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Nagle po szalonej zabawie z wodzirejem wszyscy rozchodzg si¢ do stanowisk, by tam na
kazdym z nich zdoby¢ pieczatke; zapytacie a za co?? Za umiej¢tnos¢ slalomu z pitkg 1 strzat do
bramki, za celny rzut do tarczy, nastepnie za odnalezienie skarbu w piaskownicy jak réwniez za

zlowienie rybki ( moze na kolacje) .

‘ \ ; T \

Wszystko juz zostalo zaliczone? No nie jeszcze pracownia plastyczna i czapka pirata,

Tyle pracy ale jaki efekt!
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A jeszcze nie moéwilam, kto ich tak wymalowal.... Pani Angelika T. z kolezanka otworzyta

pracownie i niektorym krasnalom udato si¢ namalowa¢ wymarzony element na twarzy! Dzigkujemy!

Po zdobyciu wszystkich umiejetnosci czas na kolejng zabawe z wodzirejem! I mozna by zaspiewac;

tak si¢ bawig tak si¢ bawig przedszkolacy.... ale 1 dorosli!
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Kto glodny i zmegczony mogt si¢ napi¢ i posili¢ grillowanymi kielbaskami i pysznym ciastem u

upieczonym przez wielu ch¢tnych rodzicow, ktorym serdecznie dzigkujemy!!!

Na koniec zabawy od$piewano sto lat przysziemu przedszkolakowi, ktory wtasnie obchodzil swoje
3 urodziny. Ale musz¢ jeszcze powiedzied, ze sto lat zabrzmialo raz jeszcze dla Rady Rodzicow jako

podzigkowanie za catoroczng wspoiprace!!!

Rodzice dwoili si¢ i troili, by wszystko si¢ udato! Powiem w sekrecie, ze bardzo si¢ udato!!!

JESZCZE RAZ DZIEKUJEMY !!!

No c6z wszystko co dobre szybko si¢ konczy ....ale nie martwcie si¢!

ZAPRASZAMY ZA ROK ©
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ZAKONCZENIA ROKU ORAZ DZIEN MAMY I TATY - VI

020

Wszystkie przedszkolaki zaprosity rodzicow na spotkanie z okazji Dnia mamy i Taty oraz {1
zakonczenia roku przedszkolnego. Byto pigknie, uroczyscie i prezentowo, gdyz dzieci
wykonaty prezenty dla swoich kochanych rodzicow.
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WYJAZD DO KINA KIJOW NA PRZEDSTAWIENIE
PT.,, SWIAT ABDERSENA” — 11.06.

( finansowany przez Rade Rodzicow oraz Budzet Przedszkola)

Dnia 11 czerwca, wszystkie krasnoludki, wyjechaty do Kina Kijow na przedstawienie pt. ,, Swiat
Andersena”, w wykonaniu Teatru z Wroctawia. Dzieci obejrzaly spektakle
pt. ,, Nowe szaty krola”, ,, Swiniopas™ oraz ,, Brzydkie kaczatko”.

POZEGNANIE ZEROWKI - 12.06.
( prezenty finansowane przez Rade Rodzicow)
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W tym dniu odbylo si¢ Pozegnanie naszych najstarszych przedszkolakéw, ktérzy to od n
wrzesnia idg do szkoty. Dzieci obejrzaty przedstawienie w wykonaniu gr. IV pt. ,, Cyrk wita Was”.
Wszyscy ogladajacy mysleli, ze to prawdziwi cyrkowcy odwiedzili nasze Przedszkole. Okazalo si¢
ze to Spryciarze tak sprytnie wykonywali wszelkie akrobacje, tresury, zonglerki itp. Dzieci patrzyly ﬁ
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jak zaczarowane! Na koniec starszaki odspiewaly piosenke pt. ,, Hej przedszkole ukochane” a u
po6zniej zostaty wreczone im dyplomy i niespodzianki jako podzickowanie za wspolnie spedzony
czas w przedszkolu. Zyczymy Wam samych sukcesow na drodze dalszej edukacji w szkole.
Powodzenia!!!
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FESTIWAL ARTYSTYCZNY CZTERY PORY ROKU - LATO —21.06.

( nagrody finansowane z Rady Rodzicow)

Wreszcie dlugo wyczekiwane lato! Przedszkolaki zebraty si¢ by wspdlnie powita¢ t¢ Por¢ Roku.
Spioszki wykonaty przedstawienie pt. ,, Na lesnej polanie”. Pozostate krasnoludki z kazdej grupy
za$piewaty piosenki o letniej tematyce. Na koniec spotkania zostaty rozdane dyplomy i nagrody w
rodzinnym konkursie plastycznym pt.,, Lato na sportowo”.

Dzickujemy wszystkim uczestnikom konkursu za wspaniate prace!!!
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CO NAS CZEKA W NAJBLIZSZYM CZASIE?

+ Wakacje ©
4+ Rozpoczecie roku przedszkolnego — 03.09. 2018r.

CYTAT NA LATO:
., Znajduj czas na wszystko, wielki pospiech tworzy wielkq strate”

Benjamin Franklin

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM RODZICOM NASZEGO PRZEDSZKOLA,
KTORZY NAS WSPIERALI PRZEZ CALY ROK
W NASZYCH DZIALANIACH
WYCHOWACZYCH I EDUKACYJNYCH!

Przedszkole Samorzadowe Nr 127
ul. Komandoséw 13
30-334 Krakéw
tel./fax (012) 266-87-63
www: http://przedszkolel27krakow.pl
e-mail: przedszkolel27krakow@interia.pl
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